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Rahim agzi ve anal kanserin de aralarinda bulundugu bazi kanser tlr-
lerine belli insan papilloma virlslerinin (HPV) enfeksiyonu yol agmak-
tadir. Tum dUinyada teshis edilen her 20 kanserden biri HP vir{islerine
dayanmaktadir.

HP virlsleri dinya ¢apinda ¢ok yaygindir ve cinsel temas yoluyla
bulasr.

- Zamaninda yapilan HPV asisi, HPV'ye bagl belli kanser
hastaliklarini dnleyebilir.

bagli olmaksizin 9 ve 14 yas arasindaki tim ¢ocuk ve genglere tav-
siye edilir.

Daha 6nce asi olmamis kisiler 17 yasina kadar ve hatta bundan sonra
da asi olabilirler.

Ozellikle aile hekimi, cocuk doktorlari veya jinekologlar olmak tizere
glvendiginiz/gtvendigin herhangi bir doktorda agi bulunur.

Yasal saglik sigortalari ve normalde 6zel sigortalar da 17 yasina kadar
yapilan asinin masrafini karsilamaktadir. Bazilari bu yastan sonraki
asilar da dnceden anlasiimasi halinde karsilayabilmektedir.

)> Cocuklarin olabildigince erken asi olmasi gerekir. Bu asi cinsiyete

TUum kaltdrel farkhliklarin étesinde biz insanlarin ortak noktasi, yasamlarimiz
boyunca cinsel iliskilere girmemizdir. Bu, HPV'ye bagli belirli kanserlere neden
olabilen HPV enfeksiyonuna yol acabilir.

Simdi genclerimizin saglkli gelecedi icin bir sey yapabiliriz: E§er zamaninda
HPV asisini olmalarini saglarsak onlari HPV’ye bagli belli kanser tirlerine
karsi koruyabiliriz.



Gocuklarinizin saghgina dikkat etmenizve  HPV agisi cinsiyete bagdl olmaksizin 9 ile Yag Koruyucu saglk tedbirleri
onlar gereksiz tehlikelerden korumaniz 14 yas arasindaki tim ¢ocuk ve genclere 0 Hamilelikte koruyucu tedbirler
son derece dogaldir. STIKO (Daimi Asi Komisyonu) tarafindan (gebelik takip karnesine (Mutterpass) islenin)
Bu ylzden cocugunuz muhtemelen kiza-  tavsiye edilir.
mik, kabakulak, kizamikcik ve bogmaca  Piyasaya surildigiinde bu asinin odak 0-6 UT'den U9 kadar erken tani muayeneleri o
gibi degisik hastaliklara karsi coktan asisini - noktasi rahim agzi kanserine karsi koru- .(U muayvenelen defterine (U-Untersuchungshefy |§|emr)
k B ile dis, agiz ve ¢ene hastaliklari erken tani muayeneleri
olmustur. Bu asilar genellikle gocugunu-  makti. Bu nedenle bu asi baslangicta
zun ilk yillarinda U muayeneleri kapsa-  ¢zellikle kiz cocuklarina ve rahmi bulu- 6 yas lzeri Duzenli dis kontrolleri (12 yagindan itibaren saglik sigortasinin
minda yer almaktadir. nan diger genclere yapiimaktaydi. bonus kitap¢igina (Bonusheft der Krankenkasse) islenir)
Buguin, HPV'ye bagl belirli kanserleri nle- 9-17 D HPV asisi (9 - 14 yas arasi) veya HPV yakalama asisi

Bununla birlikte insan papilloma virist  mek icin erkek cocuklarin da asilanmasi (15-17 yas arasi)
gHPV) enfeksiyonlarina karsl asilama 9 gerektigi agiktir. ' 1D_14 11 Genglik saglik muayenesi
ile 14 yaslari arasinda yapilir. Bu yaslarda  Ayrica bu, daha sonra cinsel temas sira-
cocuklar genellikle daha seyrek doktora  sinda ortaya cikabilecek bulasma riskine 20-34 Rahim agzi kanserine karsi yillik erken tani muayeneleri
giderler. karsi karsilikli koruma da saglar. (PAP testi)
Bu ylizden HPV asisini cocugunuzun koru-  Gvendiginiz bir doktordan bilgi ve HPV 35 yas (zeri Her 3 yilda bir PAP testi ve HPV testi
yucu saglik tedbirlerinin ayrilmaz bir par-  asisi icin randevu almakta tereddit etme-
¢asl yapin! Zamaninda asl olmasini sag-  yin. ... bir adim daha!
layin!

12 ile 14 yas arasindaki J1 genglik

saglik muayenesi, HPV asi pla-

nini 15. yasi doldurmadan 6nce

belirlemek igin genclere bir firsat

da yaratir. Evetama ...

Saglikl ve bagimsiz bir yasama dogru...

HPV asisinin cocugunuzda cinsel temasla ilgili cok erken ilgi uyandiracagindan
korkuyor olabilirsiniz. Bilimsel arastirmalar HPV asisi olmus genclerin olmayanlara
gore ne daha erken cinsel iliski yasadigini, ne de daha cok partner degistirdigini
gostermistir.

Ayrica cocugunuzla HPV asisi hakkinda konusurken cinsellikten bahsetmeniz de
gerekmez.

HPV asisi cinsellik konusunu konusmak icin iyi bir firsattir. Bu sayede cocugu-
nuza sadece saghginin degil, ayrica rahat cinsel gelisiminin de sizin icin nemli
oldugunu gosterebilirsiniz. Bu, karsilikli giiveni guclendirebilir. Ayrica arastirma-
lar genclerin cinsellik hakkinda ne kadar bilgili olursa, kendi cinselliklerini kesfet-
meye o kadar ge¢ hazir olduklarini gostermektedir.

Gekinmeyin, sorun! Ayrica, érne-

§in bu brostr gibi bilgi materyal- c
lerini yaniniza alabilir ve doktoru-

nuzla asi hakkinda konusmak igin

kullanabilirsiniz.
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kanserin sadece yetiskinleri ilgilendiren
bir konu oldugunu mu distntyorsunuz?
Cogunlukla bu dogrudur: HP virUslerinin
neden oldugu kanser tdrleri de enfeksi-
yondan yillar veya on yillar sonra ortaya
cikar.

HP virlsleri o kadar yaygindir ki, dinya-
daki insanlarin blyuk cogunlugu sonunda
enfekte olur.

Virtsler dogrudan deri ve mukoza Uzerin-
den, yani seks dahil cinsel temas yoluyla
bulasir. Prezervatifler de enfeksiyonu
glvenilir bir sekilde dnlemeyebilir. Ancak
yine de dnemlidirler ¢linkd cinsel yolla
bulasan diger hastaliklara karsi koruma
saglayabilirler.

Hic kimse HPV enfeksiyonunun kimde ile-
ride kansere yol agacagini dnceden bile-
mez. Fakat asi olarak simdiden HPV'nin
yol actigi belli hastaliklar dnleyebilirsin.

HPV asisi arabadaki emniyet kemeri gibi-
dir. Her zaman kemerin takilmasi mantik-
lidir. Cankd kisi arabayi ne kadar dikkatli
kullansa da ne zaman nerede tehlikeli bir
durumla karsilasacagini bilemez!

Asl, virlsle ilk temastan énce, yani ilk cin-
sel temastan Once yapilirsa en fazla etkiyi
gosterir. Ayrica, bagisiklik sistemi geng-
lerde daha guclu asi korumasi olusturur.

HPV cinsellik ile baglantili oldugu igin bu
konu seni belki utandirabilir ve baskalarin-
dan bu konuyla ilgili rahatsiz edici sdzler
duymak istemeyebilirsin. Fakat simdi asl
olursan bu senin cinsel bir iligkiyi ddstin-
digun anlamina gelmez veya ileride ne
tar bir iliski istediginle ilgili bir bilgi vermez.
Arabada kemerini bagladigin zaman da
bunun ne zaman ve nereye gidecegin
hakkinda bir bilgi vermeyecegi gibi.

HPV asisini glvendigin her doktorda
olabilirsin. J1 genclik saglik muayenesi
bunun icin iyi bir firsattir. Bu muayene
12 ve 14 yas arasindaki genclere yonelik
check-up'trr.

J1 muayenesine ister yalniz, istersen de
bir arkadasin veya bir baska kisiyle bera-
ber gidebilirsin. Gidecegin doktoru kendin
secebilirsin. Cocuklar ve gencler icin 6zel
muayenehaneler vardir. Ama bir aile heki-
mine de gidebilirsin. Muayeneye giderken
sigorta kartini ve asl karneni de birlikte
getirmen gerekir.




muhtemelen hayatiniz boyunca bazi asi-
lart yaptirmisinizdir. Bircok asi 6zellikle
cocukluk ve genclik déneminde yapllir.
Ancak, bu asllarin bazilari ilerleyen yaslarda
da tamamlanabilir. Bu ylzden her yasta
kendi asi durumunuz hakkinda bilgi sahibi
olmak ve eksik asilarr mimkun oldugunca
tamamlamak ¢nemlidir. Doktor rande-
vularinizi degerlendirin ve asi karnenizi
yaninizda getirin.

Insan Papilloma Virlisti (HPV) enfeksiyonu
asisinin ideal olarak ¢ocukluk ve genclik
déneminde yapilmasi gerektigini duymus
olabilirsiniz.

Daimi Asi Komisyonu (STIKO), HPV asisini
9 ile 14 yas arasindaki herkese dnermek-
tedir. Asi bu yas araliginda yapilmadiysa,
17 yasina kadar tamamlanmalidir. Agi, olasi
bir enfeksiyondan énce yapilmasi halinde
etkisini en iyi sekilde gosterir. Ayrica, asi
yapilan kisi ne kadar gengse, bagisiklik
sistemi aslya o kadar iyi yanit verir.

Hemen herkes hayatinin bir déneminde
HPV enfeksiyonuna yakalanir. Bulasma
hayat boyunca gerceklesebilir. Bu ylz-
den 18 yasin Uzerindeki kisiler icin de HPV
asisi bireysel olarak faydali olabilir ve belirli
kanser tUrleri gibi bazi hastaliklara karsi
koruma saglayabilir. HPV asisinin sizin
icin uygun olabilecegini dustnlyorsaniz,
oncelikle bir doktor ile géristin. Doktoru-
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nuz, asinin size sagladigi bireysel faydalar
hakkinda bilgi verecektir.

Asl olmadan once, asinin masraflarinin
sigorta tarafindan karsilanip karsilanmadi-
gini 6grenmek icin saglik sigortanizla ile-
tisime ge¢melisiniz. Kiz ve erkek cocuklar
icin 17 yasina kadar olan HPV asisi masraf-
lar yasal saglik sigortasi tarafindan karsi-
lanmaktadir. Bircok yasal ve dzel sigorta
sirketi, bu yastan sonra da asi masraflarini
karsilayabilmektedir. Sigorta masraflarinizi
karsiliyorsa, asinin Ucretini 6nce kendiniz
ddeyip, ardindan sigortanizdan geri ala-
bilirsiniz.

HPV asisi yaptirmis olsaniz bile dtzenli
kontrollerinizi yaptirmaya devam etmeniz
gerekir. HPV asisi yetiskinlik doneminde
belirli HPV kaynakli hastaliklara karsi birey-
sel olarak &nlem almanin dnemli bir yolu-
dur.

Yetiskinlerde masraf iadesi nasil isler?

Doktor

HPV asisi hakkinda n I
doktorunuzdan bilgi E 1
alin. R
2
Doktor /_/
Doktorunuz genellikle Q
size agl icin 6zel bir 'Is iﬁ; 3
recete yazar. I R
4

Doktor

Ardindan doktorunuz-
da asty1 yaptirabilir-
siniz.

Saglik Sigortasi

Saglik sigortanizin (yasal
veya Ozel sigorta) asi
masraflarini karsilayip karsi-
lamadigini 6grenin.

Eczane
Aslyl eczaneden satin
alip Ucretini 6dersiniz.

Saglik Sigortasi

Masraf iadesi icin gerekli

belgeleri sigortaniza
/ gonderirsiniz.

Masraf iadesi icin gerekli belgeler

( 3x

15 yas ve lizeri tam koruma i¢in 3 doz
ast gereklidir (Adimlar 3 -6).

+ Doktor muayene faturasi
« Eczaneden alinan asi maddesinin fisi
« Asl recetesi

- Banka hesap bilgileriniz




insan papilloma viriisleri (HPV)

hakkinda bilinmesi gerekenler

insan papilloma viriisleri nedir?
Virtsler, cogunlukla genetik materyal
ve biraz proteinden olusan mikroskobik
kucuk parcaciklardir. Virtsler vicut dokula-
rindaki belirli hiicreleriistila ederler. Hicre
daha sonra yeni virlsler icin yapi taslarini
dretir. Yeni parcaciklar hlicreyi terk eder
ve daha sonra diger hiicrelere bulasabilir.
insan papilloma virisleri deri ve mukoza
hicrelerine bulasirlar. Mukoza, agiz, burun,
anuUs ve cinsel organlar gibi bazi organlarin
belli kisimlarinda yer alan nemli ve tiysuz
cilt bolgeleridir.

HPV nasil bulasir?

Insan papilloma virtsleri toplumda cok
yaygindir. Dogrudan deri veya mukoza
Uzerinden bulasir.

Gogunlukla cinsel temas yoluyla bulasir.
VirUsler, 6rnegin siddetli plsme, sevisme,
oral seks veya cinsel iliski sirasinda bulasir.
Prezervatifler yalnizca sinirl koruma saglar.
Nadiren dodum sirasinda da bulasma
olabilir.

HPV enfeksiyonu sonrasi kanser
nasil gelisir?

Bilim insanlari simdiye kadar, bazilari geni-
tal bolgedeki deri ve mukoza hicrelerini
etkileyebilen yaklasik 200 farkli insan papil-
loma virGst bulmuslardir.

HPV enfeksiyonu genellikle fark edilmez.
Onlar icin etkili bir tedavi yoktur. Bununla
birlikte, genellikle belirti gdstermeden
kendiliginden iyilesirler. Ancak bazen daha
uzun sUrebilir ve daha sonra belirli kanser
turlerini tetikleyebilirler.

Kansere neden olabilen HPV tipleri, yiik-
sek riskli tipler olarak adlandirilir. Bunlari
iceren bir enfeksiyon on iki aydan uzun
strerse, mukoza doku degisebilir. Daha
tehlikeli degisiklikler kanser dncesi olarak
kabul edilir. Bulasmadan ortalama (g ila
altiyil sonra ortaya ¢ikabilirler.

Kanser 6ncesi asamada tedavi edilmezse,
vakalarin yaklasik yizde 50'sinde 10 ila
30 yil sonra kanser ortaya ¢ikar.

HPV enfeksiyonu hangi kanser
tiirlerine yol acar?

Rahim agzi kanseri tUm dinyada en yay-
gin doérdinci kanser hastaligidir. Nere-
deyse ylzde 100 belli kanser tetikleyici
HPV tiplerinden kaynaklanir. VirUsler ayrica
tdm anal kanser vakalarinin ydzde 90'inin
nedenidir. Bunun disinda, HPV'ye bagli
kanserli timorler vajinada ve vulvada da
(“dis dudaklar” da dahil) ortaya cikabilir.

Rahim agzi kanserinde timorler, rahim
agzinin vajinaya uzanan dig kismindaki
doku degisikliklerinden kaynaklanir. Bu
nedenle dizenli olarak kanser erken tani
muayenelerine (PAP striintt) gitmek cok
oénemlidir. Bu muayenelerde rahim agzi-
nin mukoza htcrelerindeki degisimler
incelenir.

HPV enfeksiyonu baska hangi
hastaliklara neden olabilir?

Bazi HPV turleri genital sigillere neden
olabilir. Bunlar genellikle HPV enfeksiyo-
nundan sonra genital bdlgede olusabi-
len iyi huylu deri dokusu blytmeleridir.
Genellikle sadece birka¢ milimetre yiksek-
ligindedirler ve baslangicta tek tek noddil-
ler olarak gorundrler.

Daha sonra yayilabilir ve kiicik biytdmeler
olusturabilirler. Bazen kasinti ve yanmaya
neden olurlar.

Genital sigiller cogunlukla zararsiz olma-
sina ragmen, genellikle rahatsiz edicidirler.
Tibbi olarak tedavi edilebilirler veya cerrahi
olarak alinabilirler.



Bazi kanserlerin HPV enfeksiyonundan
kaynaklanabileceg@inin anlasiimasi buyuk
bir bilimsel gelisme olmustur. Arastirmaci
Harald zur Hausen, 2008 yilinda bundan
dolayr Nobel Tip Odulimi almistir.

HPV agilarinin gelistirilmesiyle birlikte, bazi
kanserlere karsi asilama ilk kez mdmkan
hale gelmistir.

HPV asisi bu nedenle kanserin énlenme-
sinde dnemli bir ilerleme olmustur. Cank{
rahim agz kanseri, vulva kanseri ve anal
kanser gibi bazi kanser turlerini ve bunla-
rin oncullerini dnleyebilmektedir.

Bilimsel arastirmalar, asili kisilerde yiksek
riskli tipte HPV enfeksiyonlarinin ve buna
bagl olarak genital bélgede doku degi-
sikliklerinin gordlme sikhiginin belirgin bir
sekilde dUstigunu gostermektedir.

O

Asilar nasil calisir?

HPV asilari virls benzeri parcaciklar igerir.
Bu madde HP virlslerinin belli 6zelliklerini
tasir. Bagisiklik sistemi tarafindan taninir.
Asl maddesinin parcaciklar kendiligin-
den ¢ogalamaz ve dolayisiyla hastaliga
yol agmazlar. Fakat bagisiklik sistemi buna
ragmen asl maddesine tepki gosterir ve
antikor olusturur. Bu antikorlar gercek HP
virUsleri viicuda girdiginde savunmaya
hazir olurlar. Antikorlar sayesinde bagisiklik
sistemi enfeksiyonu énleyebilir.

Mevcut olan asilar en dnemli yiksek riskli
tipleri hedef almaktadir. HPV asisi, kullani-
lan HPV asi maddesine badli olarak, bazi
HPV ile iliskili kanser dncesi lezyonlara, ser-
viks, vulva, vajina ve anlsun karsinomla-
rina ve ayrica genital sigillere karsi koruma
saglayabilir.

HPV asisi etkilidir!

ingiltere'de 16 ile 18 yaslar arasindaki genc kizlar arasinda ytiksek riskli tipte

enfeksiyon ylUzde 80 daha az olmustur.

Danimarka'da 23 yasin altindaki kisilerde rahim agzindaki kanser éncesi lezyonlar

ylUzde 40 oraninda dusmdstar.

Isvec¢'te 17 yasindan énce yapilan asilarda rahim agzi kanseri riski ylizde 88 azalmistir.

Avustralya'da asi sayesinde kizlarda ve kadinlarda genital sigiller yizde

90 azaltilabilmistir.

Asi ne kadar giivenlidir?

Su anda piyasada bulunan HPV asilarinin
genellikle iyi tolere edildigi kabul edilmek-
tedir. HPV asilarinin givenlik profili, Paul
Ehrlich Enstitlst (PEIl) gibi ulusal ve ulus-
lararasi saglik otoriteleri tarafindan sdrekli
olarak izlenmektedir.

Diger taraftan STIKO (Daimi Asi Komis-
yonu), asinin avantaj ve dezavantajlarini
dikkatlice degerlendirir ve asi tavsiyele-
rinde bulunur. Cinkd diger tibbi mida-
haleler gibi asilarin da istenmeyen yan
etkileri olabilir. STIKO'nun aslyr &nermesi
icin, olasi yan etkilerin son derece hafif
veya nadir olmasi gerekir ki saglik yararlari
onemli 6lcide daha fazla olsun.

Olasi yan etkiler

Genel olarak enjeksiyon olarak uygulanan
her asida yan etkiler gorulebilir. Bunlar
genellikle hafiftir ve kisa surer:

- igne yerinde kizarma, sisme veya agri
- Bas donmesi, dolasim problemleri

(cogunlukla igne korkusundan veya
stresten)

- Yuksek ates, mide bulantisi, bas agrisi,

bitkinlik



Asida yas neden 6nemlidir?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) HPV asi-
sini, olasi bir HPV enfeksiyonundan énce
yapiimast icin cinsiyete bakilmaksizin 9 ile
14 yas arasindaki tim ¢ocuk ve genclere
tavsiye etmektedir. Ayrica kisi ne kadar
geng asllanirsa bagisiklik sistemi aslya o
kadar iyi tepki gosterir.

Fakat hangi cinsiyette olursa olsun butun
gencler eger daha 6nce asi olmadilarsa
ilk cinsel iliskilerinden sonra da asl olma-
lidirlar.

Daha 6nce bir veya birden fazla HPV
tipinden enfeksiyon gecirilmis olsa dahi
asl, icerigindeki baska HPV tiplerine karsi
koruma saglar.

Yakalama asisi ne kadar erken yapilirsa o
kadar iyi olur.

HPV asisi yine de kanser veya genital
sigillere yol acan tim HPV tiplerine kars
koruma saglamaz. Bu ylzden dizenli kan-
ser erken tani muayenelerine gitmek hala
onemlidir.

Nasil asi yapilr?

9 ile 14 yas arasindaki genclere yapilan
HPV asisi iki dozdan olusur. En az bes ay
arayla Ust kola vurulur.

Eger asl 15 yasindan sonra vurulmaya bas-
larsa veya iki asl arasindaki stire beg aydan
kisa olursa o zaman (¢ doz asi vurulur.

15 yasina kadar asl olmayan kisilerin
mumkin oldugunca 18 yasindan énce
asi olmasi gerekir. En ideali aginin ilk cinsel
iliskiden dnce yapilmasidir.

Nerede asi yapilir?

HPV asisi dncelikle aile hekimleri, cocuk
doktorlari, jinekologlar ve trologlarda
olmak Uzere aslinda pek ¢ok doktorda
yapillir.

Yasal saglik sigortalar ve normalde ¢zel
sigortalar da 9 ile 17 yas arasinda yapilan
asinin masrafini karsilamaktadirlar. Bazi
saglik sigortalari 18 yasindan sonraki asila-
rin masrafini da karsilayabilmektedir.

Agl, 12 ile 14 yas arasinda yapilan J1 genclik
saglik muayenesinde de yapilabilir.

J1 muayenesi ¢cocuk doktorlarinda veya
pratisyen hekim muayenehanelerinde
de yapiimaktadir. Saglik sigortalari bunun
masrafini da karsilar.

Gengler bu muayeneye yalniz veya iste-
dikleri bir refakatci esliginde gidebilirler.
Sigorta karti ile (varsa) asi karnelerini de
beraberinde getirmeleri gerekir.
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Daimi Asi Komisyonu (STIKO) cinsiyete
bakilmaksizin 9 ile 14 yas arasindaki tim
cocuk ve gencler icin HPV asisini dnermek-
tedir. Asi 18 yasina kadar yapilabilir.

Fakat buna ragmen Almanya'da HPV asi
serisini tamamlamis olanlarin orani hala
cok dusuktdr. RKl'ye gore, 2019'da 15 yasin-
daki kizlarda bu oran yizde 47,2 ve erkek-
lerde ise sadece yiizde 5,2'dir. 18 yasindaki-
lerde bu oran kizlarda ylzde 52, erkeklerde
ylUzde 2,5dir.

Ancak gerekli olan, her cinsiyetten geng
icin en az yuzde 70'lik bir agi oranidir,
Ornegin Danimarka, bir okul asi programi
olmadan bu orana ulasmistir.

Gelecekte genglerden ve ailelerinden
gelen HPV asisi talebinin belirgin sekilde
artmasi umut edilmektedir.

W

“Ama ben herkese esit davraniyorum ...”
Kdlttrel agidan duyarli iletisim, cok farkli kdlttrel gegmise sahip kisilerin bir saglik hizme-
tinden esit olarak yararlanabilmeleri icin &nemli bir on kosuldur. Doktorun tavsiyesine
glvenmek icin kisilerin saygr duyuldugunu hissetmeleri gerekir. Bu, tim hastalara esit
davranmaktan fazlasini icerir.

Bu, go¢ biyografisi olan bircok insanla karsilasan kisilerle beraber ek engellerin Uste-
sinden gelmekle ilgilidir.

Kdlturel agidan duyarli calismak su anlama gelir:

« Zaman ayirmak

- Kulttrel etkilerin, kliselerin ve dnyargilarin kisinin davranislarini ve kultdrlerarasi
durumlan etkilediginin farkinda olmak

- Acik oldugunu gostermek, dinlemek, sormak ve kilttrel baglantilar hakkinda bilgi
edinmek

- Dil aracilik hizmetlerinden veya dil bilen ¢alisanlardan yardim almak

- Basit dil kullanmak: Kisa cimleler kurmak, teknik terimleri degistirmek veya
aciklamak, kisaltmalardan kaginmak, ginltk anlasilabilir drnekler vermek

Asi oranini artirmak icin siz doktorlarin
yardimina ihtiyacimiz var.

- Lutfen aktif olarak asiya dikkat cekin ve

tavsiye edin.

« Yanlis bilgileri dtizeltin, ancak olasi kor-

kulari ciddiye alin ve konuyu kulturel
acidan hassas bir sekilde ele alin.

- Lutfen basvurulara olumlu yanit verin

ve aslya erisimi kolaylastirin.

Cesitli dillerdeki bu kilavuz ve STIKO'nun
asl takvimi, ebeveynler ve hastalarla yapa-
caginiz gérismelerde size destek olmak
icin hizmetinizdedir.

Bu kilavuzu degisik dillerde burada
bulabilirsiniz:
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

STIKO'nun asi takvimini burada bula-
bilirsiniz:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Impfkalender/Impfkalender_node.html



http://www.hpv-impfung-mehrsprachig.de/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
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Internette bazen kendi ana dilinizde de olmak tizere HPV asisiyla ilgili pek ¢ok gtivenilir
bilgi kaynagdi bulunmaktadir. Ayrica saglik sigortaniza sorabilir veya gtvendiginiz bir
doktorla da bu konu hakkinda konusabilirsiniz.

Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF)
Jinekologlar Meslek Odasi (BVF)
www.frauenaerzte-im-netz.de

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)
Cocuk ve Geng Doktorlari Meslek Odasi (BVKJ)
www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite

Berufsverband Deutscher Urologen e.V. (BDU)
Alman Urologlar Meslek Odasi (BDU)
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)

Federal Saglik Bakanhgi (BMG)
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/
frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA)
www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern
www.impfen-info.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG)

Alman Kanser Dernegi (DKG)
www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/
krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html

Deutsches Krebsforschungszentrum (dkfz.)
Alman Kanser Arastirma Merkezi (dkfz.)
www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html

Robert Koch-Institut (RKI)
Robert Koch Enstittist (RKI)

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_

Tab.html
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html

Impfkalender der Standigen Impfkommission (STIKO)
Asi Takvimi — Daimi Asi Komisyonu (STIKO)
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html

Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer

Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege (StMGP)
Bavyera Eyaleti Saglk ve Bakim Bakanligi (StMGP)
www.stmgp.bayern.de/vorsorge
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https://www.frauenaerzte-im-netz.de/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite/
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern/
https://www.impfen-info.de/
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/

Sadece Almanya'da yilda yaklasik 7.850 kisi HPV enfeksiyonunun yol actigi kanser
hastaligina yakalanmaktadir. HPV'ye bagli kanser turlerine karsi en énemli koruyucu
tedbirlerden birisi asidir.

Ebeveynlerin ve genclerin asiya karar verebilmeleri icin buttin dnemli bilgileri bir araya
getirdik ve bunlari degisik dillere cevirdik.

Rehber konular:
- Insan papilloma virtsleri (HPV) hakkinda bilinmesi gerekenler
- HPV asisi hakkinda bilinmesi gerekenler

- Asida yas neden 6nemlidir?

“Gencler icin HPV asisi” kilavuzu internet sitemizden
indirilebilir veya basili bir kitapcik olarak siparis edilebilir:
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Teslim eden:

¥8090-NON-3Q
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