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Linki URL: Wtasciciel domeny ponosi odpowiedzialno$¢ za tresci stron zewnetrznych,
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Niniejsza broszura przeznaczona jest dla ogétu spoteczenstwa. W celu zapewnienia
rzetelnosci przekazywanych informadcji, wszelkie prawa sg zastrzezone. Wykorzystywanie
materiatéw w celach innych niz prawnie uregulowane, wymaga wczeéniej pisemne;j
zgody wydawcy.

Stan aktualny: 2024

Serdecznie dziekujemy firmie MSD SHARP & DOHME GMBH za okazanie wsparcia przy
realizacji niniejszej broszury.

Przy wsparciu:

A
€9 MSD

Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy,

Szacuje sie, ze wiekszos¢ ludzi przynajmniej raz w Zyciu zaraza sie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV). Wiekszos¢ zakazers wirusem HPV nie daje objawdw i ustepuje
samoistnie w ciggu 12 miesiecy. W niektdrych przypadkach zakazenia mogq wywotac
stadia przednowotworowe i prowadzic¢ do powstania choréb nowotworowych.

W Niemczech co roku diagnozuje sie réwno 7.850 przypadkdw choréb nowotworo-
wych wywotanych wirusami HPV.

Jednq z najistotniejszych interwencji w profilaktyce nowotwordw wywotanych przez
wirusa HVP jest szczepienie. Badania przeprowadzone przez MSD w Europie pokazujq,
Ze wielu rodzicow nie jest Swiadomych istniejqcych zagroZeri.

Angazujemy sie w inicjatywe ,STANOWCZO. Przeciw rakowi” i chcielibySmy wspdlnie z
lekarzami, kasami chorych i organizacjami w sektorze zdrowotnym przyczynic sie do
promocji zachowari prozdrowotnych poprzez kampanie informacyjng na temat HPV.

Niniejsza broszura wnosi istotny wktad w promowanie idei profilaktycznych, gdyz
wirus HPV moze dotknqc kazdego z nas — niezaleznie od pochodzenia, kultury i jezyka.
Aby pomdc rodzicom i mtodziezy w podjeciu decyzji o szczepieniu, zebralismy najwaz-
niejsze informacje na ten temat, ktére udostepniamy Paristwu w wielu jezykach.

ffe

Ramazan Salman, Dr Ahmed Khalifa,
Prezes Stowarzyszenia Dyrektor ds. Medycznych,
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. MSD Sharp & Dohme GmbH
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Drodzy Rodzice

Czes¢, Kochani Miodzi!
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Zakazenie wirusem HPV a rozwdj raka. Co nalezy wiedziec¢?
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b Niektore typy wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) s3 przyczyna
powstawania choréb nowotworowych, m.in: raka szyjki macicy i
odbytu. Szacuje sie, ze na $wiecie przy zdiagonowaniu 20 nowych
choréb nowotworowych jedna z nich jest spowodowana zakazeniem
wirusami HPV.

Wirusy HPV sg bardzo rozpowszechnione na swiecie i przenoszg sie
najczesciej poprzez kontakty seksualne.

Szczepienie przeciwko HPV moze zapobiec niektérym chorobom
nowotworowym.

Dzieci powinny otrzymac szczepionke mozliwie jak najwczesniej. Zaleca
sie szczepienie mtodych 0sob, obojga ptci optymalnie w wieku 9-14 lat.

pionke do 17. roku zycia lub nawet pozniej.

Zaszczepi¢ mozna sie u kazdej lekarki lub kazdego lekarza, w szczegdl-
nosci w gabinetach lekarzy rodzinnych, pediatrycznych lub ginekolo-
gicznych.

)> Osoby, ktére jeszcze nie zostaty zaszczepione, mogg otrzymac szcze-

Koszty szczepienia dzieci i mtodziezy do 17. lat s3 refundowane przez
ustawowe kasy chorych, a takze pokrywane przez prywatne kasy cho-
rych. Niektoére kasy chorych, po wczesniejszym uzgodnieniu, pokrywaja
koszty szczepienia 0s6b starszych.

Wszyscy ludzie niezaleznie od réznic kulturowych i spotecznych nawiagzujg
w Ciggu catego swojego zycia relacje intymne. Kontakt seksualny moze by¢
momentem, podczas ktérego dochodzi do zakazenia wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV, ktéry moze wywotac¢ niektére choroby nowotworowe.
Obecnie mozemy zadbac o to, aby mtodzi ludzie w przysztosci cieszyli
sie zdrowiem: jesli odpowiednio wczesnie otrzymajg szczepionke, ktéra
chroni przed niektérymi chorobami nowotworowymi wywotanymi przez
wirusa HPV.



to oczywiste, Ze troszczycie sie o zdrowie
Waszych dzieci oraz staracie sie chroni¢
je przed niepotrzebnymi niebezpieczen-
stwami. Dlatego tez, Wasze dzieci zostaty
juz zapewne zaszczepione przeciwko
roznym chorobom, np.: odrze, $wince,
rozyczce i krztuscowi.

Najczesciej dzieci szczepi sie podczas
okresowych badan lekarskich, wykony-
wanych w pierwszych latach zycia.

Szczepionka przeciw wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) podawana jest
dopiero w wieku od 9 do 14 lat. W tym
wieku dzieci i mtodziez rzadziej udaja sie
z wizyta do lekarza lub lekarki.

Zadbajcie Paristwo o to, aby szczepienie
Waszego dziecka przeciw wirusowi HPV
stato sie waznym elementem profilaktyki
zdrowotnej! Zatroszczcie sie Parstwo o
to, aby dziecko otrzymato szczepionke
wedtug kalendarza szczepien!

STICO zaleca szczepienie przeciw wiru-
sowi HPV wszystkim mtodym osobom,
obojga ptci optymalnie w wieku od 9 do
14 lat. W poczatkowym okresie szcze-
pionki zostaty dopuszczone do obrotu
w celu profilaktyki raka szyjki macicy. Dla-
tego tez byty one wowczas przeznaczone
do stosowania wyfgcznie u dziewczat lub
mtodych kobiet z macica.

Obecnie szczepionka zalecana jest takze
chtopcom — w celu zapobiegania niekto-
rym chorobom nowotworowym wywo-
tywanym przez wirusa HPV. Szczepienie
moze réwniez zapewni¢ ochrone przed
zakazeniem wirusem podczas pozniej-
szych kontaktéw seksualnych.

Prosze nie wahac sie zasiegnac informadji
na temat szczepien u lekarki lub lekarza
i uzgodni¢ termin szczepienia przeciw
wirusowi HPV.

Takze podczas badania przesiewo-
wego J1 przeznaczonego dla mfo-
dziezy w wieku 12-14 lat, mozna
zaszczepic sie przeciw wirusowi HPV
W proponowanym schemacie szcze-
pienia — przed ukonczeniem 15. lat.

Prosze sie poinformowa¢! Udajac sie
na wizyte do lekarki lub lekarza moga
wzig¢ Panstwo ze sobga niniejszg bro-
szure i omoéwic z lekarzem kwestie
szczepienia.

Kolejny krok...

Wiek Profilaktyka zdrowotna

0 Badania profilaktyczne w czasie cigzy
(wyniki badan wpisuje sie do karty zdrowia cigzy ,Mutterpass”)

0-6 Badania przesiewowe U1 do U9
(wyniki badan wpisuje sie do ksigzeczki zdrowia dziecka
JUntersuchungsheft”) oraz badania przesiewowe w kierunku
wykrycia choréb jamy ustnej, zebdw i zuchwy.

od 6. Regularne stomatologiczne badania profilaktyczne
roku zycia (wyniki badan wpisuje sie do zeszytu bonusowego kasy
chorych ,Bonusheft” der Krankenkasse)

9-17 D Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
HPV (9 - 14 lat) lub szczepienie nadrobione w czasie
pozniejszym (15 -17 lat)

12-14 Badanie przesiewowe mtodziezy J1

20-34 Coroczne badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy
(test PAP)

od 35. o 3 lata test PAP i test HPV

roku zycia

... w kierunku zdrowia i niezaleznego zycia!

Tak, ale ...

By¢ moze obawiajg sie Panstwo, ze szczepienie przeciw wirusowi HPV wzbudzi w
dziecku przedwczesne zainteresowanie seksualnoscia. Jak wynika z przeprowa-
dzonych badar naukowych, osoby w mtodym wieku zaszczepione przeciw wiru-
sowi HPV nie wykazuja przedwczesnego zainteresowania seksem oraz nie maja
wiecej partnerdw lub partnerek, anizeli osoby niezaszczepione.

Nie jest konieczna rozmowa o seksie, gdy omawiacie Panstwo z dzieckiem kwe-
stie szczepienia przeciw wirusowi HPV.

Szczepienie to jednak dobra okazja do poruszenia tematéw intymnych. W ten
sposéb moga Panstwo zasygnalizowac dziecku, ze wazne jest dla Pafistwa nie
tylko jego/jej zdrowie, ale réwniez prawidtowy rozwoj seksualny. To takze moze
wzmocni¢ obustronne zaufanie. Ponadto jak wykazaty badania naukowe: im lepiej
mtodzi ludzie s3 poinformowani o zagadnieniach zwigzanych ze sferg seksu, tym
pewniej czuja sie pdzniej podczas odkrywania intymnego obszaru ich zycia.



Myslicie, ze tylko dorosli interesuja sie cho-
robami nowotworowymi? To poniekad

prawda: nowotwory wywotane podtypami

wirusami HPVY moga wystapic¢ dopiero po

latach lub dekadach od zakazenia.

Wirusy HPV sg szeroko rozpowszechnione
na swiecie, stad tez wiekszos¢ osob zarazi
sie wirusem w pewnym momencie Swo-
jego zycia.

Wirusy przenoszone s3 przez bezposredni
kontakt ze skérg i btonami sluzowymi, a
takze podczas kontaktéw intymnych, w
tym seksualnych. Nawet prezerwatywa nie
daje gwaradji petnej ochrony przed zaka-
zeniem wirusem HPV. Niemniej prezerwa-
tywy zwiekszajg ochrone przed innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Nikt nie moze przewidzie¢, u kogo infek-
cja wirusem HPV wywota chorobe nowo-
tworowa. Ale juz teraz mozesz zapobiec
niektérym chorobom wywotanym wiru-
sem HPV — jesli sie zaszczepisz.

Szczepienie przeciwko HPV mozna poréw-
nac do zapinania paséw bezpieczeristwa
w samochodzie: wazne jest, aby zawsze
zapiac pasy bezpieczenstwa. Nie mozna
przewidzie¢, kiedy i gdzie dojdzie do nie-
bezpiecznej sytuacji, nawet przy ostroz-
nej jezdzie!

Szczepionka daje najlepsze efekty, jesli
zostanie podana przed pierwszym kon-

taktem z wirusem, czyli przed pierwszym
stosunkiem seksualnym. Ponadto u oséb
mtodych odpowiedZ immunologiczna
na szczepionke jest wielokrotnie inten-
sywnigjsza.

Poniewaz szczepienie przeciw wirusowi
HPV kojarzy sie réwniez z seksem, mozesz
czu¢ sie zaktopotany/zaktopotana tym
tematem i chciatbys/chciataby$ uniknac
nieprzyjemnych komentarzy. Twoja decyzja
0 tym, czy sie zaszczepisz niewiele méwi o
tym, jakie jest Twoje zdanie na temat zwigz-
kéw intymnych lub jakie kontakty seksu-
alne chciatbys/chciataby$ mie¢ pdzniej.
Gdy zapina sie pasy bezpieczenstwa w
samochodzie, tez nie wiadomo kiedy i
dokad pojedzie kierowcal

Kazdy lekarz lub kazda lekarka moga
wykonac szczepienie przeciw wirusowi
HPV. Badanie przesiewowe dla mto-
dziezy J1 to dobra okazja, aby sie zaszcze-
pi¢. Jest to badanie kontrolne przezna-
czone dla mtodziezy w wieku od 12 do
14 lat.

Na badanie przesiewowe J1 mozesz udac
sie sam/sama, z przyjacielem lub z przy-
jaciotka, albo z inng osobg zaufang. Sam/
sama mozesz wybra¢ przychodnie lekar-
ska. Dla dzieci i mtodziezy istniejg spe-
cjalne gabinety lekarskie. Mozesz takze
udac¢ sie do przychodni lekarza rodzin-
nego. Na badanie nalezy zabra¢ ze soba
karte zdrowia i ksigzeczke szczepien.




Z pewnoscig otrzymaliscie Panstwo juz
kilka szczepier w swoim zyciu. Wiekszos¢
z nich przeprowadza sie w dziecifistwie
oraz mtodosci. Jednak niektore szczepie-
nia mozna uzupetnic¢ takze w pdzniejszym
wieku. Dlatego niezaleznie od etapu zycia,
wazne jest, aby poznac swdj status szcze-
pien i jesli to mozliwe, uzupetni¢ zalegte
szczepienia. Zachecamy do umdwienia sie
na wizyte u lekarza oraz przyniesienia ze
sobg ksigzeczki szczepien.

By¢ moze styszeli Panstwo, ze szczepienie
przeciwko zakazeniom wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) powinno by¢ opty-
malnie zrealizowane u dzieci i mtodziezy.

Niemiecka Stata Komisja ds. Szczepien
(STIKO) zaleca szczepienie przeciwko HPV
dla kazdego dziecka od 9 do 14 roku zycia.
Jesli szczepienie nie zostato zrealizowane
w tym okresie, powinno by¢ uzupet-
nione do ukonczenia 17. roku zycia. Naj-
lepszy efekt ochronny mozna osiggnac,
gdy szczepionka zostanie podana przed
potencjalng ekspozycja na HPV oraz przed
infekcja. Ponadto im mtodsza jest osoba,
tym tagodniej uktad odpornosciowy
reaguje na szczepienie.

Prawie kazda osoba w ciaggu swojego
7ycia zakaza sie wirusem HPV, a zakazenie
moze wystapi¢ na kazdym etapie zycia.
Dlatego szczepienie przeciwko HPV jest
zalecane réwniez dorostym po ukoncze-

niu 18. roku zycia, poniewaz moze zapew-
ni¢ skuteczng ochrone przed chorobami,
takimi jak niektére rodzaje nowotwo-
row. Jesli rozwazajg Panstwo szczepienie
przeciwko HPV, warto skonsultowac sie
z lekarzem lub lekarka, ktérzy poinfor-
muja Panstwa o korzysciach ptynacych
ze szczepienia w kontekscie indywidual-
nego przypadku.

Przed podjeciem decyzji o szczepieniu
warto skontaktowac sie z kasa chorych,
aby zapyta¢ o mozliwos¢ pokrycia kosz-
tow szczepienia. Ustawowe ubezpiecze-
nie zdrowotne pokrywa koszty szczepien
dla dziewczat i chtopcow do 17. roku zycia.
Wiele ustawowych oraz prywatnych
ubezpieczycieli dobrowolnie pokrywa
rowniez koszty szczepien przeciwko HPV
dla 0s6b powyzej tego wieku. Jesli koszty
szczepienia sg pokrywane przez ubezpie-
czyciela, nalezy najpierw samodzielnie
opfacic¢ szczepienie, a nastepnie zwrd-
ci¢ sie do ubezpieczyciela o refundacje
poniesionych wydatkow.

Mimo szczepienia przeciwko HPV, wazne
jest, aby regularnie poddawac sie bada-
niom profilaktycznym. Szczepienie
przeciwko HPV w wieku dorostym sta-
nowi istotny element profilaktyki, ktéry
pozwala na indywidualne zapobieganie
okreslonym chorobom wywotanym przez
wirusa HPV.

Jak refundowane sg szczepionki przeciw HPV u 0s6b dorostych?

Lekarz/Lekarka
Prosze skonsultowa¢
sie z lekarzem/lekarka
w sprawie szczepienia
przeciwko HPV.

Lekarz/Lekarka
Lekarz/lekarka wysta-
wig prywatna recepte

na szczepionke.

Lekarz/Lekarka
Nastepnie mozna uda¢
sie do lekarza/lekarki
na szczepienie.

~—

6
/ kosztow, prosze przestac

( 3x

Aby uzyskac¢ petng ochrone szczepien-
na, u 0s6b powyzej 15. roku zycia ko-
nieczne sg trzy szczepienia (kroki 3 -6).

* GKV = Ustawowe Ubezpieczenie Zdrowotne
PKV = Prywatne Ubezpieczenie Zdrowotne

Ubezpieczenie
zdrowotne

Nalezy upewnic sie, czy
ubezpieczyciel (Ustawowe

Ubezpieczenie Zdrowotne
lub prywatne*) pokrywa
koszty szczepienia.

pionke w aptecei jg
odbiera.

R Zakup w aptece
Pacjent pfaci za szcze-

Ubezpieczenie
zdrowotne
Aby uzyskac zwrot

niezbedne dokumenty do
swojego ubezpieczyciela.

Lista kontrolna do zwrotu kosztéw

« rachunek za wizyte lekarska

« paragon apteczny za zakup szczepionki
- recepta na szczepionke

- wtasny numer konta bankowego



Czym jest wirus brodawczaka
ludzkiego?

Wirusy to mikroskopijne czgsteczki, ktére
sktadaja sie z materiatu genetycznego i
otoczki biatkowej. Wirusy wnikajg do
niektérych komorek we wnetrzu tkanki.
Nastepnie komérka wytwarza elementy
budulcowe dla nowych wiruséw, ktére
opuszczajag komorke i infekujg inne
komorki.

Wirusy brodawczaka ludzkiego zakazaja
skére i btony $luzowe. Btony sluzowe to
wilgotne, nieowtosione czesci ciata znaj-
dujace sie np.: w jamie ustnej, w nosie,
odbycie i czesciach narzaddw ptciowych.

Jak mozna sie zarazic¢

wirusem HPV?

Wirusy brodawczaka ludzkiego sg rozpo-
wszechnione na catym swiecie. Wirusy sg
przenoszone przez bezposredni kontakt
ze skorg lub btong sluzowa.

Najczesciej dochodzi do zakazenia pod-
czas stosunku seksualnego — pochwo-
wego, analnego lub oralnego lub
intensywnych pocatunkéw i pieszczot.
Prezerwatywy zapewniajg jedynie ogra-
niczong ochrone.

Rzadziej dochodzi do zakazenia podczas
porodu.

Zakazenie wirusem HPV a rozwdj
raka. Co nalezy wiedzie¢?
Wspotczesna nauka odnotowuje okoto
200 typdw wirusa HPV, ktére mogg by¢
przyczna zmian na skérze i btonach slu-
zowych w obszarze okolic intymnych.
Zakazenie wirusem HPV zazwyczaj prze-
biega w sposéb bezobjawowy. Obecnie
brak jest skutecznego leczenia. Zwykle
zakazenia niektérymi typami wirusa HPV
ustepuja samoistnie. Niekiedy zakazenie
trwa dtuzej i moze prowadzi¢ do powsta-
nia niektérych choréb nowotworowych.

Typy wirusa HPV, ktére wywotujg nowo-
twory to tzw. szczepy wysokiego ryzyka.
Jesli infekcja nimi trwa dtuzej niz 12 mie-
siecy, niesie za soba ryzyko rozwoju zmian
btony sluzowej. Zmiany bardziej zaawan-
sowane uznaje sie za stadia przednowo-
tworowe, ktére mogg sie rozwijac srednio
od 3 do 6 lat od zakazenia.

Nieleczone stadia przednowotworowe
prowadza po uptywie 10-30 lat w ok.
50% do powstania choréb nowotworo-
wych.

Jakie rodzaje nowotworéw moze
powodowac wirus HPV?

Rak szyjki macicy jest w skali swiata
czwartym nowotworem pod wzgledem
czestosci wystepowania. Aktualnie wia-
domo, ze 100 % zachorowan na raka szyjki
macicy wynika z zakazenia niektérymi
typami wirusa HPV. Za 90 % zachorowan

na raka odbytu odpowiada infekcja HPV.
Ponadto wirusy brodawczaka ludzkiego
HPV moga przyczyniac sie do pojawienia
sie innych groznych rodzajéw nowotwo-
row: pochwy (wagina) i sromu (wargi sro-
mowe wieksze).

Rak szyjki macicy to nowotwor rozwija-
jacy sie z nabtonka pokrywajacego szyjke
macicy i siegajacy do $cian pochwy. Dla-
tego tez szczegdlnie wazne jest podda-
wanie sie zalecanym badaniom profilak-
tycznym (test PAP), ktére pozwalaja na
wczesne wykrycie ewentualnych zmian
btony sluzowej szyjki macicy.

Jakie inne choroby moze wywota¢
wirus HPV?

Niektdre typy wirusa HPV moga powodo-
wac pojawienie sie brodawek narzadow
pfciowych. Brodawki to tagodne zmiany
skorne, ktére mogg pojawic sie po infekgji
wirusem HPV w okolicach ptciowych. Sg
to pojedyncze guzki o srednicy do kilku-
nastu milimetréw.

PoZniej moga sie rozprzestrzeniac i two-
rzy¢ mate narosla. Czasami moga powo-
dowac uczucie swedzenia i pieczenia.
Cho¢ brodawki narzadéw ptciowych sg
nieszkodliwe, czesto postrzegane sg jako
nieprzyjemne. Zwykle w leczeniu broda-
wek narzaddw ptciowych stosuje sie leki
lub sg usuwane podczas zabiegu chirur-
gicznego.



Istotnym przetomem naukowym byto
odkrycie sprawczej roli wirusa brodaw-
czaka ludzkiego HPV w rozwoju niektérych
choréb nowotworowych. Duze zastugi
na tym polu odnidst wirolog Harald zur
Hausen, ktory w 2008 roku otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny.
Dzieki opracowaniu szczepionek prze-
ciwko wirusowi HPV, dostepna jest po raz
pierwszy szczepionka chronigca przed
niektérym nowotworami.

Szczepionka przeciw wirusowi HPV sta-
nowi istotny element w profilaktyce onko-
logicznej, gdyz moze zapobiec powstaniu
np. raka szyjki macicy, sromu i odbytu, a
takze stanowi ochrone przed stadiami
przednowotworowymi.

Jak wykazaty badania naukowe, czesto$c
wystepowania zakazenia wirusami HPV
wysokiego ryzyka i tym samym zmian
tkankowych w okolicy narzagdéw ptcio-

wych zmniejszyta sie zdecydowanie u
0s6b zaszczepionych.

Jak dziataja szczepionki?

Szczepionki przeciw HPV zawierajg czastki
wirusopodobne. Czastki te sg bardzo
podobne do naturalnych wiruséw HP, ktére
s rozpoznawane przez uktad odporno-
Sciowy. Czastki wirusopodobne nie moga
sie namnazac i nie wywotuja choroby. W
odpowiedzi immunologicznej na szcze-
pienie organizm wytwarza przeciwciata,
ktére sg juz przygotowane do zwalczania
wiruséw HPV, jesli te przedostana sie do
organizmu. Uktad odpornosciowy, ktéry
wytworzyt przeciwciata chroni organizm
przed przysztymi infekcjami.

Obecnie dostepne sg szczepionki przeciw
réznym typom wirusa HPV wysokiego
ryzyka. W zaleznosci od zastosowanej
szczepionki przeciw wirusowi HPV, moze
ona chroni¢ przed stadiami przednowo-

b,

Szczepienia przeciwko HPV przynosza efekty!

W Anglii odnotowano o 80 % mniej zakazen wirusami wysokiego ryzyka u

mtodych kobiet w wieku 16-18 lat.

W Danii szczepienia zmniejszyty ryzyko rozwoju stanéw przednowotworo-
wych szyjki macicy u ok. 40% osob ponizej 23. roku zycia.

W Szwecji szczepionki podane przed 17. rokiem zycia zmniejszyty ryzyko
powstania raka szyjki macicy u ok. 88 % kobiet.

W Australii odnotowano 90-procentowe zmniejszenie zachorowalnosci na
brodawki narzadéw ptciowych u dziewczat i mtodych kobiet.

tworowymi oraz rakiem szyjki macicy,
sromu, pochwy i odbytu, a takze stano-
wic¢ ochrone przed wystepowaniem bro-
dawek narzaddéw ptciowych.

Czy szczepionka jest bezpieczna?
Szczepionki przeciw wirusowi HPV, ktére
sg dopuszczone do obrotu s3 z reguty
dobrze tolerowane. Bezpieczenstwo
szczepionek przeciw wirusowi HPV jest na
biezaco monitorowane przez niemiecki
Instytut Paula Ehrlicha (PEl) oraz miedzy-
narodowe organizacje zdrowia.

Stafta Komisja ds. Szczepien (STIKO) sta-
rannie rozwaza bilans korzysci i ryzyka
kazdej szczepionki i wydaje zalecenia
dotyczace szczepien. Wynika to z faktu,
ze szczepienie — jak kazdy inny zabieg
medyczny — moze wywotac niepozadane
skutki uboczne. Aby Komisja ds. Szcze-

pien STIKO dopuscita szczepionke do
obrotu, reakcje poszczepienne powinny
by¢ tagodne lub wystepowac rzadko, a
korzysci dla zdrowia wynikajace ze sto-
sowania szczepionki powinny by¢ zde-
cydowanie wyzsze.

Mozliwe reakcje poszczepienne

To normalne, ze po otrzymaniu szcze-
pionki na przyktad w formie zastrzyku
moga pojawic sie okreslone reakcje. Reak-
Cje poszczepienne sg przewaznie tagodne
i maja charakter przejsciowy:

- zaczerwienienie, obrzek lub bol w

miejscu szczepienia

- zawroty gfowy, zaburzone krazenie

krwi (najczesciej w reakgji stresowej na
uktucie igtg)

- goraczka, nudnosci, béle gtowy,

uczucie zmeczenia



Dlaczego wiek odgrywa role w
szczepieniach?

Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) zaleca
szczepienie przeciwko HPV mtodziezy
wszystkich ptci w wieku od 9 do 14 lat,
tak aby odbyto sie ono przed pierwszym
ewentualnym zakazeniem wirusem HPV.
Ponadto im mtodsza osoba szczepiona,
tym lepiej uktad odpornosciowy moze
zareagowac na szczepienie.

Mtodzi ludzie mogga i powinni nadrobi¢
szczepienie przeciw wirusowi HPV, takze
po pierwszym kontakcie seksualnym, jesli
wczesniej tego nie uczynili.

Jesli doszto juz do zakazenia jednym z
typdw wirusa brodawczaka ludzkiego
HPV, szczepienie moze chroni¢ przed
innymi typami wirusa HPV zawartymi w
szczepionce.

Im wczesniej nastgpi nadrobienie szcze-
pienia, tym lepiej.

Szczepionka nie zabezpiecza przed
wszystkimi typami wirusa HPV, ktére
moga prowadzi¢ do raka lub do wyste-
powania brodawek narzaddw ptciowych.
Dlatego tez regularne badania przesie-
wowe i diagnostyka s bardzo wazne, aby
wykry¢ nowotwor we wczesnym stadium.

Jak wykonuje sie szczepienia?

Jesli szczepienie zostaje rozpoczete w
wieku pomiedzy 9. a 14. rokiem zycia,
wowczas stosowany jest schemat szcze-
pienny obejmujacy 2 dawki. Szczepionke
podaje sie domiesniowo w ramie, druga
dawka jest podawana po uptywie mini-
malnego okresu wynoszacego 5 miesiecy
od przyjecia pierwszej dawki.

W niektérych przypadkach konieczne jest
podanie 3 dawki szczepionki, np: jesli seria
szczepien rozpoczeta zostaje dopiero po
ukonczeniu 15 lat lub jezeli 5-miesieczny
okres minimalny nie bedzie dotrzymany.

Jesli szczepienie nie zostato zakoriczone
przed 15. rokiem zycia, nalezy nadrobic¢
szczepienie przed ukoriczeniem 18. roku
zycia.

Najlepiej jesli szczepienie zostanie zakon-
czone przed pierwszym kontaktem sek-
sualnym.

Gdzie mozna sie zaszczepic?
Zaszczepi¢ mozna sie przede wszystkim
w gabinetach lekarzy rodzinnych, pedia-
trycznych, ginekologicznych i urologicz-
nych — czyli w wielu przychodniach lekar-
skich.

Ustawowe kasy chorych i z reguty pry-
watne kasy chorych refunduja koszty
szczepierh mtodziezy w wieku od 9 do
17 lat. Niektore kasy chorych pokrywaja
koszty szczepienia 0sob, ktére ukonczyty
18 lat.

Zaszczepi¢ mozna sie rdwniez w ramach
badania przesiewowego J1 przezna-
czonego dla mtodziezy pomiedzy 12. a
14. rokiem zycia.

Badanie przesiewowe J1 mozna na przy-
ktad wykona¢ w gabinecie pediatrycznym
lub u lekarza rodzinnego. Koszty badania
sg refundowane przez ustawowe kasy
chorych.

Na badanie przesiewowe mtodziez moze
udac¢ sie sama lub z inng osobg zaufana.
Udajac sie na badanie nalezy zabra¢ ze
sobg karte zdrowia i ksigzeczke szczepien
(jesli sie jg posiada).
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Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) zaleca
szczepienie przeciwko wirusom HPV w
odniesieniu do wszystkich dziewczat i
chtopcéw w wieku od 9. do 14. lat. Nad-
robienie szczepienia powinno nastapic
przed ukoriczeniem 18. roku zycia.

Niemniej w Niemczech odsetek popula-
Cji zaszczepionej przeciw wirusowi HPV
jest zdecydowanie niski. Wedtug Insty-
tutu Roberta Kocha, w 2019 roku odse-
tek zaszczepionych 15-letnich dziewczat
wynosit 47,2 % i tylko 5,2% zaszczepio-
nych chtopcéw. Wsrdd 18-latkdw odse-

tek zaszczepionych kobiet wynosit 52 %
i 2,5% mezczyzn.

Wskazane jest aby odsetek zaszczepio-
nych oséb obydwu ptci wynidst przynaj-
mniej 70%. W Danii osiggnieto 70-pro-
centowy poziom zaszczepienia, takze bez
realizacji programu szczepien w szkotach.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w przysztosci
coraz wiecej mtodych oséb i ich rodzi-
cow zainteresuje sie szczepionkg przeciw
wirusowi HPV.

+Ale ja traktuje wszystkich pacjentéw tak samo ..."

W

Wrazliwos¢ kulturowa w kontekscie komunikacji miedzyludzkiej jest istotnym uwarun-
kowaniem ku temu, aby osoby o réznych korzeniach kulturowych na réwni korzystaty z
oferty systemu zdrowia. Osoby te muszg czu¢ sie respektowane, tak aby mogty zaufa¢
lekarce lub lekarzowi. To co$ wiecej anizeli rowne traktowanie wszystkich pacjentow.
Chodzi o to, aby wspdlnie pokonac przeszkody, z ktérymi boryka sie wiele oséb z korze-
niami migracyjnymi.

Praca z wrazliwoscig kulturowg oznacza:

- poswiecenie czasu

« Swiadomo$¢ wystepowania réznic kulturowych, stereotypdw i uprzedzen, ktére
wptywaja na wiasne zachowanie i sytuacje miedzykulturowe

- okazanie otwartosci na innos¢, przystuchiwanie sie, zadawanie pytan i zapoznanie
sie z informacjami o kontekscie kulturowym.

- skorzystanie z ustug stuzb ttumaczeniowych lub personelu wtadajgcego danym
jezykiem obcym

- postugiwanie sie prostym jezykiem: krétkie zdania, unikanie wyrazen fachowych lub ich
objasnienie, unikanie skrétow i podawanie przyktadow wzietych z codziennego zycia

Wkiad lekarzy i lekarek jest bardzo istotny
w zwiekszeniu liczby szczepien.

« Prosimy o aktywne informowanie

pacjentéw i rekomendowanie szcze-
pienia.

- Prosimy o dementowanie fatszywych

informacji oraz uwzglednienie obaw
pacjentow, a takze o traktowanie
tematu z wrazliwoscia i dostosowa-
niem do danej kultury.

- Prosimy o pozytywne ustosunkowanie

sie do zapytan pacjentéw i umozliwie-
nie im tatwego dostepu do szcze-
pionki.

Jako wsparcie w rozmowie z rodzicami
i pacjentami moze Panstwu postuzyc
niniejsza broszura wydana w réznych
jezykach oraz kalendarz szczepien Statej
Komisji ds. Szczepien (STIKO).

Broszure dostepna w réznych jezykach
mozna znalez¢ na stronie:
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Kalendarz szczepien Instytutu Roberta
Kocha jest dostepny na stronie:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Impfkalender/Impfkalender_node.html



http://www.hpv-impfung-mehrsprachig.de/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
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Wiarygodne Zrédfa informujg w internecie na temat szczepien przeciw wirusowi HPV,
niekiedy nawet w Paristwa jezyku ojczystym. Ponadto moga Panstwo zasiegnac infor-
macji w kasie chorych lub skonsultowa¢ sie z lekarkg lub lekarzem.

Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF)
Federalne Stowarzyszenie Ginekologéw (BVF)
www.frauenaerzte-im-netz.de

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)
Federalny Zwiazek Pediatréw (BVKJ)
www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite

Berufsverband Deutscher Urologen e.V. (BDU)
Federalne Stowarzyszenie Urologéw (BDU)
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)

Federalne Ministerstwo Zdrowia (BMG)
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/
frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Federalna Centrala Edukacji Zdrowotnej (BZgA)
www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern
www.impfen-info.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG)

Niemieckie Towarzystwo Walki z Rakiem (DKG)
www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/
krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html

Deutsches Krebsforschungszentrum (dkfz.)
Niemieckie Centrum Badan nad Rakiem (dkfz.)
www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html

Robert Koch-Institut (RKI)
Instytut Roberta Kocha (RKI)

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_

Tab.html
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html

Impfkalender der Standigen Impfkommission (STIKO)
Kalendarz szczepien Statej Komisji ds. Szczepien (STIKO)
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html

Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer

Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege (StMGP)
Bawarskie Ministerstwo Zdrowia i Opieki (StMGP)
www.stmgp.bayern.de/vorsorge
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https://www.frauenaerzte-im-netz.de/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite/
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern/
https://www.impfen-info.de/
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/

W Niemczech co roku diagnozuje sie réwno 7.850 przypadkéw choréb nowotworo-
wych wywotanych wirusami HPV.

Jedng z najistotniejszych interwencji w profilaktyce nowotwordw wywotanych przez
wirusa HVP jest szczepienie.

Aby pomoc rodzicom i mtodziezy w podjeciu decyzji o szczepieniu, zebralismy naj-
wazniejsze informacje na ten temat, ktére udostepniamy Panstwu w wielu jezykach.

Tematami przewodnimi broszury sa:
- Co warto wiedzie¢ o wirusie brodawczaka ludzkiego (HPV)
- Co warto wiedzie¢ o szczepionce przeciw HPV?

- Dlaczego wiek odgrywa role w szczepieniach?

Broszure informacyjng ,Szczepienia przeciw HPV dla mtodziezy”
mozna pobrac¢ lub zamowi¢ w wersji papierowej na naszej stro-
nie internetowej:

www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Broszura zostata przekazana przez:

68090-NON-3d
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