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Ev rébername ya li ber dest, bi awayeke curbicur, ji bo bir (1 raya gisti hatiye
amadekiriné. Ji bo ewlehikirina rastiya naveroka wé, hem( maf parasti ne.
Bikaranineke din ya ku bi yasayf hatiye cibici kirin, pédivi bi desttreke niviski ya
wesanger heye.
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Xwendevanén héja

Pir kes, di jiyana xwe da heri kém careké, bi virisa papilloma mirovi (VPM) enfekte dibe.
Piraniya enfeksiyonén bi VPM'yé, bé semptom derbas dibin G di nava saleki da bi xwe
xwe bas dibin. Lé belé, ew dikarin di hin rewsan da, ré li ber hin qonaxén kanseré an ji
nexweslya kanseré ji vebikin.

Ji ber enfeksiyona VPM'yé, bi tené li Eimanyayé, her sal bi qasi 7 hezar ( 850 kes, bi
awayeke nQ rabirdyé kanseré dibin.

Yek ji giringtirin tedbirén pésilégirtiné, yén li diji penceséré bi VPM'yé ve péwendidar,
perpunlédan e. Lé belé, li gor Iépirsineke MSD'yé li Ewropayé, nisan dide ku haya gelek
dé G bavan ji vé yeké nin e.

Em ji yek ji besdaré insiyatifa, “BIRYAR. Diji Penceséré” nin U dixwazin, bi bijisk, kasaya

tendUristiyé G réxistinén tendristiyé ra, ji bo perwerdekirina VPM'yé bibin alikar.

Jibo vé yeké, ev rébername, alikariyek giring dike, ji ber ku enfeksiyonén VPM'yé dikare
bandoré li her kesi bike — béyi koka xwe, cand an ziman.

Me hem0 agahdariyén giring kurt kirin 0 ew wergerandin zimanén cuda cuda, da ku
déubav G ciwan, bikaribin di derbaré perpinlédané da biryar bidin.
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)> Hin clreyén kanseran, ku kansera malzaroké G kansera anal ji di nav da
tétin jimartin, ji ber hin enfeksiyona vir(isa papilloma mirovi (VPM) pék
tén. Li seranseré cihané, bi gasi ji 20an yek teshisa kansera n(, VPM ye.

VirGsa PM, li caraliyé cihané pir belav blne G bi tékiliya lasi ya zayend?
ve tétin veguhastin.

Bi zGtirin perplnlédana VPM'yé, dikare pési li hin virGsén bi VPM ve
péwendidar bigire.

Divé zarok di z(tirin dem da bétin perplnkiriné. Perpln, ji bo hemd
ciwanan, zayenda wan ¢i dibe bila bibe, té pésniyarkirin, ku temenén
wan di navbera 9 (1 14 sali da nin.

an pasé ji bétin perpin werbigrin.

Perpln, bi taybeti li cem hem( bijiskén gisti, bijiské ku pébawer,
bijiskén zarokan, ciwanan, an jinekologan peyda dibe.

>> Kesén ku hin perpln wernegirtine, dikarin heta temena 17 sallya xwe

Kasaya tenddristlyé ya yasayi (0 her weha kasaya takes’, weki gaide,
bi awayeke rékpék, heta temen 17 sali & hin caran ji ji wé zédetir,
ji bo perplnlédanan pereyan didin.

Li gel hem( cudahiyén candi, hevparlya me mirovan ev e, ku em di
seranseré jiyana xwe da dikevin nav tékillyén zayendi. Ev dikare bibe sedema
enfeksiyona VPM'yé, ku ew ji dibe sedema hin pencesérén bi VPM'yé ve
péwendidar.

Naha em dikarin ji bo siberoja tend(rist ya ciwanén xwe, tistek bikin:

Ger em pistrast bikin ku ew bi z(tirin perpina VPM'yé digrin, em dikarin
wana ji hin pencesérén bi VPM'yé ra péwendidar, biparézin.



Béguman tisteki adi ye, ku metirsiya we  Zayenda wan ¢i dibe bila bibe, ji bo hem( Temen Tedawiya tendUristi

li ser tendUristlya zarokén xwe hebin ' ciwanén ku temenén wan di navbera 9 o o o

wana ji xeteriyén ne péwist biparézin. U 14 sali da nin, perptna VPM'yé, ji aliyé 0 Te'db.|reAn zutmp f’“ der:naAduca'ryye da

) . A ) . . T - ' (di pirttka dayiké da té diyarkirin)
Ji ber vé yeké ye, ku dibe zarokén we ji  STIKO ve té pésniyar kirin.

méj ve diji nexweslyén cuda yén wekl  Dema ku ew hatib( destnisan kirin, wi 0-6 Muayeneyén tespitkirina z U1 heta U9

sorik, binguhk, belaltk @ kuxiké hatibin -~ demi her tist, li ser parastina diji virGsa (di pirtika muayena da hatiye diyarkirin) o
perpankiring, malzaroké ba. Ji ber vé yeké, di destpéke 0 muayeneyén tespitkirina nexwesiyén diran, dev U ceniké
Di gelek rewsan da, bi gelemperi ev  da, bi pirani ke¢ G ciwanén din, ji bo Ji6péve Kontrolén diranan yén bi réklpék

perpdn, di salén pésin én jiyané, didema  malzaroka xwe ev perpdn werdigirtin. (Jitemen 12 sall pé ve, di pirtGka bonusa kasaya tendristiyé
muayeneyé da, hatibe cibici kirin. Iro, diyar e, ku divé zarok ji bétin da hatiye diyarkirin)

perpunkiriné — ji bo pésilégirtina hin 9-17 D Perpina VPM'yé (temen 9 heta 14 sali) an ji telafiya

Lé belé, perplna li diji enfekslyona virGsa  kanserén bi VPM'yé péwendidar. perpinlédana VPM'yé (temen 15 heta 17 sali)
papilloma ya mirovi (VPM), bi tené di ~ Weki din, ev yek li diji enfeksiyoné . L .

temenén 9 heta 14 salf da téte cibici kirin.  parastineke hevpar diafrine, ku ev yek 12-14 Tedawiya tenduristi ya ciwanan, Ji

Zarok, di vi temeni da, kém caran dicin - pasé dikare di dema tékillya zayendi da 20-34 Danasina salane ya ji bo kansera malzaroké (ceribandina PAP)
cem bijiskan. pék were. Ji35 péve Her 3 salan carek ceribandina PAP 0 ceribandina HPV
Ji ber vé yeké, perplina VPM'yé bikin  Ji ber vé yeké dudili nebin (0 agahdari

beseke jéneveger ya lénihérina tendaristi i bijiskek an ji bijiskek han pé bawer ... ji bo jiyanek tendarist G serbixwe!
ji bo zarokén xwe! P& bawer bibin ku ew, in, werbigrin 0 ji bo perpUna VPM'yé

di wexté xwe da perpln wergirtiye! randev(yeké bistinin.

_—+  Muayeneya tend(ristiyé ya ciwanan
J1,ji bo ciwanén ku temenén wan di Belg, & ...

Gaveke din...

navbera 12 G 14 sali da nin, derfeté Dibe han bi bifikirin, ku perpina VPM'yé bibe sedem ku zaroké we pir bi z(tirin
dide ku berya temen 15 sallya xwe, tekiltya zayendi bike. Lé belé, 1ékolinén zanisti nisan didin, ku ciwanén bi VPM
bernameya perplnlédana VPM'yé w ve hatibin perpnkiring, ne ztirin tékillya zayendt dikin G ne ji ji mirovén ne
temam bikin. perpUnkirt zédetir hevjinén wan hene.

Di heman demé da pédiwi nin e, ku hin behsa zayenditiyé bikin, dema ku bi
zaroké xwe ra li ser perpnlédana VPM'yé diaxivin.

Perplina VPM derfetek bas e ji bo axaftina li ser pirsgiréka zayendi. Bi wi awayi
han dikarin nisan bidin, ku ne tené tenddristi Ié di heman demé da pésketina
zayendiya rehet a zaroké we, ji bo we giring e. Ev dikare baweriya hevidu xurt
bike. Weki din, Iékolin nisan didin ku ciwanén ku li ser zayenditiyé bastir tén
agahdarkirin, ewqas dereng xwe amade dikin ku zayendiya xwe bi xwe kifs
bikin.

Tené bipirsin! Han dikarin vé brosaré
ji bi xwe ra bibin 0 bi vi awayi di
derbaré perptiné da, bi bijiské xwe
ra biaxivin.




Han difikirin ku kanser tené pirsgirékek
mezinan e? Ew bi piranT rast e: Clreyén
kanseré yén ku ji héla virtsén HP'yé ve
téne réva birin, bi salan an ji bi dehan
salan pisti enfeksiyoné xuya dibin.

Virisén PM ewqas belav blne, ku piraniya
mirovén li carallyé cthané, dé di dawiyé da
bi nexwesiyé bikevin.

VirQis bi awayeke rasterast, bi réya cerm (i
bi giréza cerm ra, ango bi tékiliya fiziki ya
nézik ku tékillya zayendi ji di nav da, téte
veguhastin. Kondom ji nikarin bi awayeki
ewle pést li enfeksiyoné werbigirin. Lé
belé, ew hin giring in, ku nexwesiyén din
én ji tékiliya zayendi ve tén veguhastin,
dikarin li diji enfeksiyoné biparézin.

Tu kes nikare pésbini bike, ku wé pasé
enfekslyona VPM'yé ré |i ber penceséré
veke. L& hin dikarin bi perpdné, pési li hin
nexwesiyén bi tekiliya HPV'é ra werbigirin.

Mirov dikare perptna YPM'yé, bisibine bi
kember girédana li otomobilé: Maqul e
ku mirov her gav xwe bi kember girébide.
Mirov get nizane, ku wé kingé G li ku deré
rewsek xeternak derkeve holé, her cend
hin bi awayeke baldari otomobilé bajon ji.

PerpUn dikare herl bi bandor be, ger beri
tékillya yekem bi virusé ra béte birévebirin,
ango beri tékiltya zayendi ya yekem béte
kirin. Weki din, li cem ciwanan, pergala

parastiné parastineke bihéztir ya perptiné
ava dike.

Ji ber ku VPM ji bi tékillya zayendi ra
péwendidar e, dibe ku hin ji ber vé yeké
hineki fedi bikin & nexwazin ku li ser
vé babeté ji kesén din tinazén nerehet
bibihisin. Lé ev nayé vé wateyé, ku ger
hdn niha perptn werbigrin, han i ser
tékiliyén zayendi difikirin an ji pasé ji wan
yek dixwazin.

Girédana kemberé li otomobilé, Ii ser vé
yeké tu tisteki nabéji, ka tu kingé 0 bi ku
ve dicf!

Tu dikar! perptina VPM'yé, li cem her
Doktorek ku hiin pé bawer in, werbigri.
Muayeneya tenddristiya ciwanan J1,
derfeteke bas e. Ev, ji bo ciwanén ku
temenén wan di navbera 12 ¢ 14 sali da
nin, muayeneyek e.

Tu dikari ji bo muayeneya J1'é, bi tené,
bi hevaleki an ji hevaleka xwe ra bigi. Tu
dikarl muayenexaneya doktoran ji xwe
hilbijéri. Ji bo doktorén zarokan (i ciwanan
pékaninén taybet hene. Lé tu dikarf bigcl
muayenexaneyé doktoré malbaté ji.
Divé hiin ji bo muayeneyé, karta xwe ya

ra binin.




Dibe ku we di jiyana xwe da gelek
perpUnan wergirtibe. Bi taybeti gelek
perpln, di dema zarokati G ciwaniyé da
téne kirin. Pir perptn hin di dema zarokti
an ji civaniyé da téte kirin. Mirov dikare
hin perptnan ji, di jlyana péséroj da ji
werbigre. Ji ber vé yeke, di her temeni da
giring e ku hain li ser rewsa perplnlédana
xwe agahdari werbigrin (i eger gengaz
be, perptinén ku péknehatibin, pasé
werbigrin. Bi bijiské xwe ra randevlyan
pék binin U pasaporta perptnlédané bi
xwe ra bibin.

Dibe ku we ji méj ve bihistibe, divé bastir
e ku li def zarok G ciwanan, perptnén li
diji enfeksiyonén pipilloma mirovi (HPV)
béte kirin.

Komisyona Perpinlédané ya Berdewami
(STIKO) ji bo hem( kesén, ku temenén
wan di navbera 9 O 14 sali da nin,
perplnlédana HPV'é pésniyar dike. Ger
di vé heyamé da perpUnlédan nehatibe
kirin, divé di temen 17 sali da béte kirin.
Perplnlédan dikare herf bibandor be, ger
ew berf enfeksiyonek gengaz pék bé. Bi
ser da ji, kesé perplnlédané werdigre,
¢igas ciwantir be, sistema parastiné ewqas
bastir bersiva perptiné dide.

Hema hema her kes di jiyana xwe da
enfeksiyona HPV'é werdigrin. Enfeksiyon
dikare her dem di jiyané da derkeve holé.
Ji ber vé yeké ji, ji bo mirovén temen

ji 18 sali mezintir, perpinlédana HPV'é
hin ji dikare bikér be 0 di heman demé
da dikare astek parastiné li hember
nexwesiyén duwemin ji pék bine. Wek
minak: Hin nexwesiyén pencesér. Ger hiin
difikirin ka kijan perplna HPV'é ji we re
watedar e, pést bi bijiskeki ra biaxivin. Ewé
dé bi we ra biaxivin ka kijan perptn wé bi
¢iawayl kéri we bé.

Beri ku hin perptné werbigrin, divé
han ji kasaya tendGristiya xwe bipirsin
ka gelo ewé mesrefén perptnlédané li
ser xwe bigrin an na. Bimeya tenduristilyé
yén yasayi, divé her dem mesrefén keg 0
civanén heta temen 17 sali bidin. Gelek
bimeya tenduristiyé yén yasayi U takesi,
ji bo kesén temen mezin ji, mesrefén
perptnlédanén HPV'é bi dilxwazl |i
ser xwe digrin. Heger bimeya we ya
tenduristiyé mesrefan li ser xwe werbigre,
divé hin pési hegé perplné bi xwe bidin
U pasé ji pereyé ji bimeyé xwe pasvebigrin.

Giring e ku tevi perptnlédana HPV'é
hem{ muayeneyén pésilégirtiné
berdewam bikin. Perpinlédana HPV'é
di temen mezinan da tedbirek giring a
pésilégirtiné ye, daku meriv bikaribe li ser
bingehek takesi, pési li hin nexweslyén
tékildar én HPV'é bigire.

Ji bo kesén temen mezin, pasvegirtina mesrefan cawa dibe?

Bijisk
Li ser perptnlédana
HPV'8, ji bijiské xwe

Bijisk

bide we.

Bijisk
Niha bijiské we dikare
perplnlédané cibici

I
).
siretan werbigrin. R
2
Bijiské we, ji bo Q /_/
mada perp(iné dé 'Is i; 3
receteyeka taybet I R

bike. @ R

& 3x

Ji bo parastineka réktpék ya
perplné, ji temen 15 sali péve,
3 perpln péwist in. (Gavén 3 heta 6)

* GKV = Bimeya Tenduristiyé ya Yasayi (BTY)
PKV = Bimeya Tenduristiyé ya Takesi (BTK)

Bimeya Tenduristiyé
Agahdari werbigre, gelo
bimeya we ya tenduristiyé
(GKV/PKV*) mesrefén
perpanlédané li ser xwe
digre an na.

Dermanxane
Han diravan didin
dermanxaneyé ( li
wir mada perplné
werdigrin.

Bimeya Tenduristiyé

Ji bo pasvegirtina mesrefan,
ji bimeya xwe ra belgeyén
péwist bisinin.

—

Listeya kontrolé ya pasvegirtina

mesrefan

- fatlreya dermankiriné ji aliyé bijisk ve

+ meqbUiza dermanxaneyé ji bo kirina
mada perpliné

- recete ji bo mada perplné

- agahdarlyén banka we



Di derbaré virasa papilloma mirovi (VPM) da,

divé mirov ¢i bizanibe

VirGsa papilloma mirovi ¢i ne?
VirQs, perceyén pictk in ku ji allye
mikroskop ve tén naskirin ku bi pirant ji
materyalé genetiki G hindek proteyinan
pék tén. Virls, hin saneyén di nav tevnén
las dagir dikin. Sane, pasé ji bo virlsén
nd, blokén avahiyé hildiberine. Ji saneyé
perceyén nl derdikevin U pasé dikarin
saneyén din vehewinin.

VirGsén papilloma mirovi, saneyén cerm
0 giréza cerm vedihewinin. Giréza cerm,
zém ( bé ma ye, wek minak di dev, poz,
qln G besén organén zayendi da.

Mirov cawa bi VPM'yé pégirti dibe?
VirGsa papilloma mirovi, di nav gel da pir
belav in. Ew rasterast bi cerm an giréza
cerm ve téne veguhastin.

Bi gelemperi bi tékillya lasi ya zayendi
ve mirov pédigre. Vir(sa bi téne, wek

minak, bi berdewami mackirina ji 1évan,

zayenda bi devki an ji tékiltya zayendi ve
téte veguhestin. Kondom, dikare bi tené
parastineke sinordar cibici bike.

Pir kém be ji, enfekslyon dikare di dema
zayiné da ji ¢ébibe.

Pisti enfeksiyona VPM'yé, kanser
cawa pékté?

Heya nuha, zanyaran dora 200 cureyén
cuda yén virGsa papilloma mirovi ditine,
ku hin ji wan dikarin di ¢erm G saneyén
giréza cerm yén li devera genital da, bici
bibin.

Bi gelemperi, mirov bi enfeksiyona VPM'yé
nahese. Ji bo wan tedawiyek bi bandor
tune. Lé belé, bi gelemperi ew béyi
semptoman, bi tené seré xwe, xwe bas
dike. Lé belé, car caran ew demeke diréjtir
dimine O pasé dikare bibe hin clreyén
kanseré.

Clreyén VPM'yé yén ku dibin sedema
kanseré, jé ra clreyén xeternak té gotin.
Ger enfeksiyonek ji duwanzdeh mehan
diréjtir bi wan ra bimine, dibe ku tevna
giréza cerm béte guhartin. Guhertinén
bétir xeternak, weki pés kanser téte
hesibandin. Ew dikarin, di navbeyna sé
heta ses salan pisti enfekslyoné, xwe
pésve bibin.

Ger birinén berlya kanseré neyén tedawi
kirin, bGyerén pisti 10-30 salan, ji sedi 50
pencesér pékté.

Enfeksiyona VPM'yé dikare bibe

sedema kijan clireyén kanseré?

Li cthané, kansera malzaroké caremin
kansera heri berbelav e. Hin clreyén
VPM'yé, hema hema ji sedi 100, dibin
sedema kansere. Ji sedi 90 yé hemu
blyerén kansera anal, virGs e. Weki din,

tumorén penceséré yén bi VPM'yé ra
péwendidar ji dikarin di quz (“vajina”)
li vulva (“lévén der yén vulva” ji di nav da)
pésve bibin.

Di kansera malzaroké da, tumor ji
guhartinén tevnén li besa derveyé

malzaroké, ku ber bi vajinayé diréj dibe,

derdikevin. Ji ber vé yeké pir giring e, ku
mirov bi awayeke réklpék, bice ji bo
muayeneya zGtirin tespitkirina kanseré
(PAP-percek). Li saneyén giréza cerm ya

malzaroké, ji bo tespitkirina guhertinan,

|ékolin téte kirin.

Enfeksiyona VPM'yé dikare bibe
sedema kijan nexwesiyén din?

Hin cOreyén VPM'yé ji dikarin bibin sedema
kGnerén zayendi. Ew bi gelemperi
mezinblna ¢ermé bas in, ku pisti
enfeksiyona bi VPM'yé dikare li devera
genital ¢ébibe. Ew bi gelemperi tené bi
cend milimetre diréj in ( di destpéké da
weki nodalén takest xuya dikin.

Dav ra, ew dikarin belav bibin & titmorén
picUk ¢ébikin. Car caran dibin sedema
xUrandiné G sewaté.

Her cend klnerén zayendi bi pirani
bézerar in ji, ew bi gelemperi weki
nerehetl téte his kirin. Ew dikarin ji aliyé

bijiskan ve bén tedawikirin an ji bi awayeki,

bétin emeliyat kirin.



divé mirov ¢i bizanibe

Tégihistina ku hin kanseré dikarin ji
enfeksiyona VPM'yé pék werin, pésketinek
zanisti ya giring bU. Ji bo vé tégihistina
zanisti, lékoliner Harald zur Hausen, di sala
2008an da Xelata Nobelé ya Tibé wergirt.
Bi pésvexistina mada perplna VPM'yé,
niha cara yekemin perpUna li diji hin
clreyén kanseré heye.

Ji ber vé yeké perplna VPM'yé di
pésilégirtina kanseré da pésketinek giring
e, ji ber ku ew dikare pési li penceséra
malzaroké, penceséra vulvaré 1 kanseré
anal 0 her weha pésgirén wan bigire.
Lékolinén zanisti nisan didin, ku di nav
kesén perplnkiri da réjeya enfeksiyonén
VPM'yé yén bi clreyén xeternak én
bilind & guhartinén tewnan én li heréma
zayendi, bi awayeki berbicav kém blye.

b

Di derbaré perpiinlédana VPM’yé da,

Mada perpané cawa dixebitin?

Di nav mada perplna VPM'yé da,
perceyén weki virlisé hene. Ev made,
xwed! hin taybetmendiyén VPM'yé ye.
Bi pergala parézvaniyé ve tén naskirin.
Parceyén perplné bi xwe nikarin zéde
bibin 0 ji ber vé yeké nikarin bibin sedema
nexweslyé. L é belé, pergala parézvaniyé,
bi hilberina antikoran hin ji li hemberé
wan bersivé dide. Dema ku vir(isé PM yén
rastin dikevin nav las, ew ji bo paréziyé
amade ne. Bi antikoran ra, pergala
paréziyé dikare pési li enfeksiyoné bigire.

Madeyén perplné ya heyl, clreyén
xeternak én heri giring hedef digrin.
Perplina VPM'yé, li gor bikaranina mada
perpUng, dikare li diji hin pésgirén kanseré
yén bi VPM'yé ve péwendidar 0 karsinoma
(kansera) Cerviks (devé malzaroké), vulva,
vajina G anlsé, her weha i diji kinerén
zayendi biparéze.

Perplina VPM'yé bi bandor e!

Li Inglistané, di nav jinén ciwan yén temenén wan navbera 16— 18'an da nin,
ji sedi 80é kémtir enfekslyonén bi clireyén xeternak hene.

Li Danimarkayé, li cem mirovén temen ji 23 sali bicUktir, réjeya péskansera

malzaroké, ji sedi 40 kém ban.

Li Swédé, bi perplnlédana berlya temen 17 sali, ji sedi 88é xetera kansera

malzaroka kém bu.

Li Awdstralyayé, perplnlédana keg U jinan, ji sedi 90é klinerén zayendi kém kiriye.

Mada perpiné ciqas ewle ye?

Perptnlédanén HPV'yén ku niha li siké
ne, bi gelemperl bas tén tehemdalkirin.
Profila ewlehiyé ya perptinlédanén HPVyé,
ji allyé Enstituya Netewey! (1 Enstituya
Paul Ehrliché (PEl) G sazlyén tenddristiyé
yén navnetewi ve téne sopandin.

STIKO (Komiteya Daimi ya Perplné),
bi baldarl avantaj 0 dezawantajén
perpUnlédané dinirxine G pésniyarén
perptnlédané dike.

Ji ber ku wek her destwerdana din ya
bijiski, pélédan dikare bandorén neyini
yén nexwesti derxe holé. Da ku STIKO
perplné pésniyar bike, divé bandorén
muhtemel ewqas sivik an kém bin, ku
feydeyén tendristlyé bi giringi zéde bibin.

Bandorén din yén gengaz

Di prensibé da, bi her perplina ku téte
kirin, bandorén din dikarin derkevin hole;
minak, weki enjeksiyon. Ew bi gelemperi
nerm G demkurt in:

- Di cihé enjeksiyoné da sorbin,

werimandin an ji és.

- Sergéji, pirsgirékén gera xwiné

(bi gelemperi ji ber tirsa derzilédané
an stresé)

- Bilindblna germahiya las, géjbln,

serés, mandibin.



Cima di dema perpinlédané da,
temené mirovan roleke giring
digre?

Komiteya Daimi ya Perplné (STIKO) ji
bo ciwanén ji hem( zayendan, yén ku
temenén wan ji 9 heta 14 sall nin, perpina
VPM'yé pésniyar dike, da ku berlya
pékhatina enfekslyoneke gengaz ya bi
VPM'yé ra péwendidar. Li gel vé ji, ew kes
cigas ciwan bin, pergala paréziyé dikare i
hember perplné bastir bersiv bide.

Lé belé, ciwanén ji hem( zayendan dikarin
0 divé pistl ku cara yekem tékiliya zayendi
pék tinin, li diji VPM'yé bétin perpUn kirin,
ger ev yek hin nehatibe cibicf kirin.

Lé belé mirovén ku tékillya wan ya
zayendi hebin, ango dibe ku bi hin vir(sén
PM ra rGbir( blne, perptn disa ji dikare li
hember cureyén din yén VPM'yé paréziyé
péskés bike.

PerpUn cigas zUtir pékbé, ewqas bastir e.

Lé belé, perptna VPM'yé, nikare i diji
hem( clreyén VPM'yé, ku dibe sedema
penceséré an ziraré dide klinerén zayend,
biparéze. Ji ber vé yeké ji, ji bo zGtirin
tespitkirina kanseré, giring e ku bi awayeke
daim, besdart muayeneyén kanseré bibin.

Perplinlédan cawa pékté?

Perplina VPM'yé, ji bo ciwanén ku temené
wan di navbera 9 0 14 salt da nin, ji du
dozén perpliné pék tén. Bi kémanli, di
navberén pénc heyvan da, li jora milé
téte enjekte kirin.

Lé belé, di hin rewsan da, sé dozén
perplné péwist in. Wek minak, ger
perpln pisti 15 saliyé ya jidayikbtna
dest pébike an ji di navbera doza yekem
0 duwemin da, divé ji pénc heyvan kémtir
bibe.

Kesén ku beriya rojbtna 15 sallya xwe
perpln negirtibin, ger gengaz be, divé
heta temen 18 sallya xwe perpUnlédané
cibici bikin. Ya heri bas ew e, ku beriya
péwendiyén zayendi, perpln béte cibici
kirin.

Perpdnlédan li ku pékté?

Bi gelemperi, perptnlédana VPM'yé,
li cem bijiskén gisti, bijiskén zarokan,
jineolokog G urologan téte ¢ékirin. Lé belé,
bi bingehin di gelek muayenexaneyén
bijiskan da ji téte kirin.

Kasaya tendUristiyé yén zagoni G her
weha yén takekes!, [é¢tinén ciwanén ku
temenén wan di navbera 9 (1 17 sali da nin,
vedihewine. Hin kasayén tendUristiyé ji, ji
bo kesén temen ji 18 sali mezintir, pereyén
perptné didin.

Di heman demé da, perpUin, weki besek ji
muayeneya tendUristiya ciwanan J1, yén
ku temenén wan di navbera 12 ¢ 14 sali
da nin, pékté.

Wek minak, muayeneya JI, di
muayenexaneyén bijiskén zarok @
ciwanan an ji li cem bijiskén gelemperi
da téte kirin. Sirikeyén bimeya tendUristiyé
ya zagoni ji mesrefan digirin ser xwe.

Ciwan dikarin bi tena seré xwe an ji bi
keseki li gor dilé xwe ra bigin randeviya
muayeneyé. Péwist e, ku h(in karta xwe ya

bi xwe re binin.

19



20

Komiteya Daimiya Perpné (STIKO), nuha
perplna VPM'yé ji bo ciwanén hemi
zayendan, yén ku temenén wan ji 9 salf
heta 14 sall nin, pésniyar dike. Perpln
dikare heta temen 18 salf béte kirin.

Lé disa ji, li Almanyayé réjeya kesén
ku réze perplna VPM'yé bi réklpék
wergirtine, hin ji pir kém e. Li gor RKI,
di sala 2019an da kesén temen 15 sali,
ji wan, ji sedi 47,2é weki mé G tené ji
sedf 5,2é& weki nér hatine hesibandin. Di
nav ciwanén temen 18 sali da, ji sedi 52

(wek mé) U ji sedi 2,5 ji (wek nér) hatine
hesibandin.

Lé belé ya ku té xwestin, réjeya wegirtina
perplné, ji bo ciwanén ji hemd zayendan,
herl kém ji sedi 70 be. Minak, li Danimarka
ev réje, béyi bernameya perplinlédana
dibistané ji, hatlye cibici kirin.

Té hévikirin, ku di péserojé da ciwan U
délbavén wan, zédetir daxwaza perplna
VPM'yé bikin.

“Lé, dantstendina min bi her kesira, wek heve...”

W

Da ku mirovén di duwerojén xwe da, xwedi candeke pir cuda nin, ji karGbaré tendUristiyé

stdek wekhev werbigirin, dantstendinek bi awayeke hesas pir giring e. Divé rézdari li

wan béte nisandan, ku ewana bi siretén bijiskan bawer bikin. Ew tedawiya wekhev, ji

bo hem( nexwesan ji zédetir e.

Babet, astengén din én ku gelek mirovén bi biyografiya kogberiyé ra rd bi rl ne,

bi hevra alikariyé, derbas bikin.

Xebata candf ya hestlyar té wateyé:

- Lez mekin

« Hay jé hebin, ku sopa candi, klise ( péshtkim, cawa li ser helwesta takesi 0 li ser
rewsa canda navnetewi bandoré dikin.

- Dilgermi nisan bidin, guhdar bikin, pirs bikin 0 li ser carcoveya ¢andi agahdariyan
werbigrin.

« Xizmetén tercimaniya ziman an ji karmendén zimanzan, bikar binin.

« Zimaneki hésan bikar binin: hevokén kurt, peyvén tekniki biguherinin an ragihinin,
ji kurtenivisan dar bisekinin, minakén tékildari ya jlyana rojane bikar binin.

Da ku réjeya perpiné zéde bibe, pédiviya
ma, bi hevkarlya bijiskan ra girédayi ye.

- Ji kerema xwe bi awayeki calak serf

li perplinlédané bidin & wé pésniyar
bikin.

- Agahdariyén derewin serrast bikin, 1&

metirsiyén muhtemel ciddi bigirin 0 ji
allyé candi ve li ser babeté hesas bibin.

- Ji kerema xwe bersiveke erénf bidin

|épirsinan U bidest xistina perpiiné
asan bikin.

Ev rébername, bi allkarlya déltbav
0 nexwesan, ji bo we (O bi zimanén
cuda hatlye amade kiriné & salnameya
perplnlédané ya STIKO ji li ber destan e.

Han dikarin rébernameyé bi zimanén
cuda li vir bibinin:
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Salnameya perpanlédané ya STIKO
dikare li vir béte ditin:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Impfkalender/Impfkalender_node.html



http://www.hpv-impfung-mehrsprachig.de/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
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Di derbaré perpina VPM'yé da, li ser interneté, car caran bi zimané we yé dayiké ji, gelek
cavkanilyén pébawer hen in. Weki din, h(in dikarin ji kasaya tendQristiyé bipirsin an ji di
derbaré perptnlédané da, bi bijiské pé bawer ra biaxivin.

Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF)
Komeleya Piseyi ya Bijiskén Jinan (BVF)
www.frauenaerzte-im-netz.de

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)
Komeleya Piseyi ya Bijiskén Zarok G Ciwanan (BVK)J)
www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite

Berufsverband Deutscher Urologen e.V. (BDU)
Komeleya Piseyi ya Urologan (BDU)
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)

Wezareta Tend(ristiyé ya Amanya Federal (BMG)
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/
frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Navenda Perwerdehiya Tenddristi ya Federal (BZgA)
www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern
www.impfen-info.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG)

Civata Penceséré ya Alman (DKG)
www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/
krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html

Deutsches Krebsforschungszentrum (dkfz.)
Navenda ji bo Iékolinén Penceséré ya Alman (dkfz)
www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html

Robert Koch-Institut (RKI)
Instituta Robert Koch (RKI)

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_

Tab.html
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html

Impfkalender der Standigen Impfkommission (STIKO)
Salnameya Vakslédané - Komita Herdem ya Vakslédané (STIKO)
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html

Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Réxistina Tend(ristiyé ya Cthané (WHO/RCT)
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer

Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege (StMGP)
Wezareta Tenddristi 0 Lénihériné ya Bayerné (StMGP)
www.stmgp.bayern.de/vorsorge
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https://www.frauenaerzte-im-netz.de/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite/
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern/
https://www.impfen-info.de/
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/

Ji ber enfekslyona VPM'yé, bi tené |i Elmanyayé, her sal bi gasi 7 hezar ¢ 850 kes, bi
awayeke n0 rtbirtyé kanseré dibin. Yek ji giringtirin tedbirén pésilégirting, yén i diji
kanseré bi VPM'yé ve péwendidar, perpnlédan e.

Me hem( agahdariyén giring kurt kirin G ew wergerandin zimanén cuda cuda, da ku
délbav G ciwan, bikaribin di derbaré perpinlédané da biryar bidin.

Mijarén rébernameyé ev in:
- Di derbaré virGisa papilloma mirovi da, divé mirov ¢i bizanibe
- Di derbaré perptna VPM'yé da, divé mirov ¢i bizanibe

- Cima di dema perptnlédané da, temené mirovan roleke giring digre?

Rébernameya “Perpdlinkirina VPM ji bo ciwanan” dikare ji
malpera me béte daxistin an weki pirtikek capkiri béte
daxwaz kirin:

www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Ev rébername ji aliye:

88909-NON-31d
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