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Estimadas lectoras, estimados lectores:

La mayoria de las personas se infectan, al menos una vez en la vida, con un virus del
papiloma humano (VPH). La mayoria de las infecciones por VPH son asintomdticas
y se curan por si solas, al cabo de un ano. Sin embargo, en algunos casos pueden
provocar determinadas condiciones precancerosas o cdnceres.

Solamente en Alemania, cada afio unas 7850 personas enferman de un cdncer cuyo
origen es una infeccién por VPH.

Una de las mds importantes medidas preventivas contra los cdnceres provocados por
VPH es la vacunacion. Sin embargo, segun una encuesta realizada en Europa por MSD,
muchos padres y madres no son conscientes de ello.

Como miembros de la iniciativa "ENTSCHIEDEN. Gegen Krebs.” queremos informar
sobre el VPH, junto con médicas y médicos, mutuas de enfermedad y organizaciones
sanitarias.

Una aportacion importante es esta guia, ya que una infeccion por VPH puede afectar
a cualquier persona, independientemente de su origen, cultura o idioma.

Para que madres, padres y personas jévenes puedan decidir sobre la vacunacion,
hemos recogido todos los datos importantes y los presentamos en varios idiomas.

ffe

Ramazan Salman Dr. Ahmed Khalifa
Gerente Director Médico
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. MSD Sharp & Dohme GmbH
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Algunos cénceres, como el cérvico-uterino y el de ano, son causados
por una infeccion con determinados virus del papiloma humano (VPH).
A nivel mundial, uno de cada 20 nuevos diagndésticos de cancer estd
relacionado con estos virus.

Los VPH estan muy extendidos en todo el mundo, y se transmiten
por contacto corporal fntimo.

La vacunacién temprana contra el VPH puede prevenir
determinados canceres relacionados con este virus.

temprana posible. Estd recomendada para todas las personas jovenes
entre los 9y los 14 afios, independientemente de su género.

Si no se ha recibido la vacunacion, es posible recuperarlo hasta la
edad de 17 afios, o incluso después.

La vacuna esta disponible en cualquier médica o médico de tu/su
confianza, especialmente en las consultas de medicina general,
pediatria y ginecologfa.

Las mutuas publicas, y normalmente también las privadas, pagan por
la vacunacion hasta la edad de 17 afos, y algunas también lo hacen
después de esa edad, si se llega a un acuerdo.

)> La vacuna deberia administrarse a los ninos en una edad lo mas

Independientemente de nuestras diferencias culturales, todas las personas man-
tenemos relaciones intimas a lo largo de nuestra vida. Por ello, puede producirse
una infeccion por VPH, causante de determinados canceres relacionados con

el VPH.

Ahora podemos hacer algo para que nuestra juventud tenga un futuro sano:
si procuramos que reciban una vacuna contra el VPH de forma temprana,

les protegeremos contra determinados canceres relacionados con el VPH.



Sin duda alguna, para ustedes es natural
cuidar la salud de sus hijos, y protegerlos
ante riesgos innecesarios.

Por lo tanto, seguramente sus hijos esta-
ran ya vacunados contra distintas enfer-
medades, como el sarampidn, las paperas,
la rubeolay la tosferina.

Normalmente, estas vacunas ya se admi-
nistran durante los reconocimientos
médicos “U” en los primeros afos de vida.

Sin embargo, la vacunacién contra los
virus del papiloma humano (VPH) no
se realiza hasta una edad comprendida
entre los 9y los 14 afos. En esta etapa, los
nifnos no acuden al médico con mucha
frecuencia.

Razén de mas para convertir la vacuna
contra el VPH en parte integrante de la
prevencion sanitaria para su hija o hijo.
Asegurese de que reciba esta vacuna a
tiempo.

La vacunacion contra el VPH esta reco-
mendada por la STIKO para todas las
personas jovenes de entre 9 y 14 afos,
independientemente de su género.
Cuando se introdujo, se trataba principal-
mente de proteger contra el cancer cérvi-
co-uterino. Por ello, al principio eran sobre
todo las nifas y otras personas jovenes
con Utero quienes recibian esta vacuna.
Entretanto, ha quedado claro que tam-
bién los nifos deberfan recibir la vacuna,
para prevenir determinados canceres rela-
cionados con el VPH.

Ademas, se genera asf una proteccién
mutua contra el contagio que podria pro-
ducirse después, con el contacto corpo-
ral intimo.

No dude en solicitar informacion a una
médica o un médico de su confianza, y
pida una cita para la vacunacién contra
el VPH.

También el reconocimiento médico
juvenil J1 para personas jovenes de
entre 12y 14 afios es una ocasion de
completar la pauta de vacunacion
antes de cumplir los 15 afios.

iNo tenga reparo en preguntar! Tam-
bién puede llevar consigo algun
material informativo, como por ejem-
plo este folleto, y usarlo para hablar de
la vacuna con su médica o médico.

“Un paso mas...

Edad Prevencién

0 Reconocimientos preventivos durante el embarazo
(recogidos en la cartilla de maternidad “Mutterpass”)

0ab Reconocimientos de deteccién temprana Ul a U9
(recogidos en la cartilla de reconocimientos U)
ademds de los reconocimientos de deteccién temprana para
enfermedades de los dientes, la boca y las mandibulas

a partirde 6 Reconocimientos dentales periddicos
(recogidos en la cartilla de bonificaciones “Bonusheft” de la
mutua de enfermedades, a partir de los 12 afios)

i,
9-17 )} Vacuna contra el VPH (9 a 14 afnos) o vacuna de
recuperacion contra el VPH (15 a 17 afnos)
12a14 Reconocimiento médico juvenil J1
20334 Reconocimiento anual para la deteccion temprana del

cancer cérvico-uterino (citologia vaginal)

a partir de 35 Citologfa vaginal y prueba del VPH cada 3 afios

...hacia una vida auténoma y saludable”

Si, pero...

Quizé tema usted que la vacunacién contra el VPH pueda despertar en su hija o hijo
un interés demasiado temprano por los contactos sexuales. Sin embargo, los estudios
cientificos demuestran que las personas jovenes vacunadas contra el VPH no tienen
relaciones sexuales ni mas tempranas ni con mas parejas que las no vacunadas.
Tampoco es necesario mencionar la sexualidad al hablar con su hija o hijo sobre la
vacuna contra el VPH.

La vacuna contra el VPH es una buena ocasiéon para hablar de intimidad. De esta
forma, puede usted mostrar que le importa no solamente la salud, sino también un
desarrollo sexual relajado de su hija o hijo. Ademas, los estudios realizados con jove-
nes demuestran que, cuanto mejor informados sobre sexualidad estan, mas tarde se
sienten dispuestos a descubrir su propia sexualidad.



iPensais que el cancer solo afecta a los
adultos? Normalmente, si. También los
tipos de cancer que pueden provocar los
virus VPH suelen aparecer aflos o décadas
después de la infeccién.

Los virus VPH estan tan extendidos que
la gran mayoria de las personas en todo
el mundo se contagia en un momento
u otro.

Los virus se transmiten directamente por
la piel y las mucosas, es decir: con los con-
tactos corporales intimos, incluyendo el
sexo. Tampoco los preservativos pueden
evitar una infeccion de forma segura, aun-
que son importantes porque pueden pre-
venir el contagio de otras enfermedades
de transmisién sexual.

Nadie puede predecir quién acabard
sufriendo un cancer a raiz de una infec-
cién con VPH. Pero tU puedes protegerte
ahora mismo frente a determinadas enfer-
medades causadas por el VPH: vacunan-
dote.

La vacuna del VPH es comparable al cin-
turén de seguridad. Lo sensato es ponér-
selo siempre. Nunca se puede saber de
antemano cuando y dénde surgird una
situacion peligrosa, por mucho que se
conduzca con cuidado.

La vacuna es més eficaz cuando se admi-
nistra antes del primer contacto con el
virus, es decir: antes de la primera relacion
sexual. Ademas, el sistema inmune de las
personas jévenes genera una proteccion
mas fuerte tras la vacunacion.

Ya que el VPH tiene relacién con el sexo,
quizé el tema te resulte un poco incé-
modo y no quieras escuchar comentarios
desagradables al respecto. Pero vacunarse
no tiene ninguna relacion con tu deseo
de mantener relaciones sexuales, ni con
la clase de relaciones sexuales que te gus-
tarfa mantener en el futuro.

Cuando te pones el cinturén de seguridad,
esto tampoco dice nada sobre cuandoy
adénde quieres viajar.

Tienes a tu disposicion la vacuna contra
el VPH en cualquier consulta médica de
tu confianza. Una buena ocasion es el
reconocimiento médico juvenil J1, una
revision para personas jovenes entre los
12y los 14 afos.

Puedes acudir al J1 sin acompafante, con
una amiga 0 amigo, 0 con otra persona.
Puedes elegir libremente la clinica que tu
desees. Hay consultas especializadas en
medicina infantil y juvenil. Pero también
puedes acudir a una consulta de medicina
general. Para el reconocimiento, deberfas
llevar contigo tu tarjeta sanitaria y tu car-
tilla de vacunaciones.




Seguramente ya habrds recibido varias
vacunas a lo largo de tu vida. Muchas
vacunaciones se realizan principalmente
durante la edad infantil y juvenil. Pero
también es posible recuperar algunas
de estas vacunaciones mas adelante. Por
es0, es importante que te informes sobre
tu estado actual de vacunacion, indepen-
dientemente de tu edad, recuperando en
lo posible las vacunas que no te hayas
puesto en su momento. Aprovecha una
cita médica que tengas para presentar
tu cartilla de vacunacion en la consulta.

Quiza ya hayas ofdo que la vacunacion
contra infecciones por virus del papiloma
humano (VPH) debe realizarse preferen-
temente durante la edad infantil y juvenil.

La Comisién Permanente sobre Vacuna-
cion (STIKO) recomienda administrar la
vacuna VPH entre los 9 y los 14 afios de
edad. Cuando la vacunacién no se haya
realizado durante este periodo, debe
recuperarse hasta la edad de 17 afos. La
vacunacion tiene el mayor efecto cuando
se realiza antes de producirse una posi-
ble infeccion. Ademas, el sistema inmune
reacciona mejor frente a la vacuna cuando
la persona vacunada es mas joven.

Casi todas las personas sufren alguna
infeccion por VPH en algiin momento. El
contagio puede producirse durante toda
la vida. Por ello, la vacuna VPH también

puede ser conveniente para mayores de
18 ahos y, ademas, puede dar cierta pro-
teccion frente a las secuelas, como lo son
determinados cénceres. Si te has plan-
teado la posibilidad de vacunarte contra
los VPH, habla primero con tu médica o
médico, que te dirdn qué ventajas puede
tener la vacunacion para ti personalmente.

Antes de acudir a vacunarte, conviene que
preguntes en tu mutua de enfermedad
("Krankenkasse”) si se haran cargo de los
costes en tu caso. Las mutuas publicas
deben asumir siempre el coste de la vacu-
nacién para personas de hasta 17 afios de
edad. Muchas mutuas publicas, y también
privadas, sufragan los gastos de una vacu-
nacion VPH incluso mas alla de esa edad,
de forma voluntaria. Cuando tu mutua se
haga cargo de los gastos, deberds abo-
nar primero el importe de la vacunacién
y solicitar a continuacién un reembolso
ante la mutua.

Es importante seguir acudiendo a todas
las revisiones preventivas, independien-
temente de que te hayas vacunado o no.
La vacunacion VPH en la edad adulta es
una medida importante para prevenir
enfermedades relacionadas con los VPH,
determinadas individualmente en cada
paciente.

¢{Como funciona el reembolso de los gastos para adultos?

Médica/médico

Pide consejo a tu
médica o médico sobre
la vacuna VPH.

Médica/médico
Normalmente, tu médica
o médico te hara una
receta privada para que
puedas adquirir la dosis
de lavacuna.

Médica/médico
Ahora puedes acudir
a tu médica o médico
para que te administre
lavacuna.

( 3x

Para una inmunizacién completa,
a partir de los 15 afos es necesario
administrar 3 dosis (pasos 3 a 6).

* GKV = mutua de enfermedad publica
PKV = mutua de enfermedad privada

Mutua
(“"Krankenversicherung”)
Pregunta en tu mutua de
enfermedad (GKV/PKV*) si
se hara cargo del coste de la
vacunacion.

Farmacia
Compra la dosis de la
vacuna en una farmacia.

Mutua
@ (“Krankenversicherung”)
Para el reembolso de los
/ gastos, envia la documenta-
cion necesaria a tu mutua de

enfermedad.

Documentacion para el reembolso
- Factura expedida por la consulta médica

« Ticket de caja de la farmacia por la
compra de la dosis

- Receta médica para la dosis

- NUmero de cuenta bancaria



Qué debemos saber sobre los

virus del papiloma humano (VPH)

{Qué son los virus del papiloma
humano?

Se denomina virus a una particulas
microscopicas que suelen estar consti-
tuidas solamente por su material genético
y unas pocas proteinas. Los virus penetran
en determinadas células del tejido corpo-
ral. A continuacion, la célula produce los
componentes de nuevos virus. Las nuevas
particulas abandonan la célulay pueden
infectar entonces otras células.

Los virus del papiloma humano infectan
células de la piel y de las mucosas. Las
mucosas son partes de la piel himedasy
sin vello, que se encuentran, por ejemplo,
en la boca, la nariz, el ano y partes de los
érganos genitales.

¢{Como se contagia el VPH?

Los virus del papiloma humano estéan
muy extendidos en la poblacion. Se trans-
miten directamente, a través de la piel o
las mucosas.

En la mayorfa de los casos, el contagio se
produce por contacto corporal intimo.
Los virus se transmiten, por ejemplo, al
besarse intensamente, al hacer petting,
durante el sexo oral o durante el coito. La
proteccion que ofrecen los preservativos
es limitada.

En algunos pocos casos, también puede
producirse un contagio durante el parto.

¢{Como se desarrolla el cancer
tras la infecciéon por VPH?
Hasta el momento, las cientificas y los
cientificos han identificado 200 tipos
distintos de virus del papiloma
humano, algunos de los cuales pue-
den afectar a las células de la piel y
las mucosas en los genitales.
Normalmente, la infeccién por VPH
no se detecta. No hay tratamiento
eficaz para ella. Pero en la mayorfa
de los casos se cura por si sola, y sin
que aparezcan sintomas. Sin embargo,
algunas veces su duracion es mayor, y
entonces puede desencadenar, més ade-
lante, determinados tipos de cancer.

Los tipos de VPH que pueden provocar
cancer son los llamados tipos de alto
riesgo. Cuando una infeccién con uno
de ellos dura mas de doce meses, pueden
producirse mutaciones en el tejido de las
mucosas. Las mutaciones mas peligrosas
se consideran condiciones precancero-
sas. Pueden desarrollarse en un periodo
medio de entre tres y seis aflos después
de la infeccion.

Si no se realiza un tratamiento para las
condiciones precancerosas, en el 50 por
ciento de los casos se produce un cancer
al cabo de un periodo comprendido entre
los 10y los 30 afos.

{Qué tipos de cancer puede causar
la infeccion por VPH?

El cdncer cérvico-uterino es el cuarto
cancer mas frecuente a nivel mundial. Casi
todos los casos se deben a determinados
tipos de VPH cancerigenos. Estos virus
también son la causa en el 90 por ciento
de todos los casos de cancer de ano. Ade-
mas, pueden desarrollarse tumores can-
cerosos en la vaginay en la vulva.

En el cdncer cérvico-uterino, los tumores
se producen por mutaciones en la parte
exterior del cuello uterino, que llega hasta
la vagina. Por ello es tan importante acu-
dir con regularidad a las revisiones para la
deteccion temprana del cancer (citologia
vaginal). En esta prueba, se analizan célu-

las de la mucosa del cuello uterino para
detectar mutaciones.

{Qué otra enfermedad puede
causar la infeccion por VPH?
Determinados tipos de VPH también
pueden causar la aparicién de verrugas
genitales. Se trata de excrecencias benig-
nas que pueden aparecer tras una infec-
cién por VPH en los genitales. Muchas
veces, solo tienen unos pocos milimetros
de altura y, en un primer momento, son
nédulos aislados.

Més adelante, pueden extenderse y for-
mar pequenas excrecencias. A veces pro-
ducen una sensacion de picor y escozor.
Las verrugas suelen ser inofensivas, pero
muchas veces se perciben como desagra-
dables. Es posible tratarlas o extirparlas
quirdrgicamente.



El descubrimiento de que algunos can-
ceres pueden ser consecuencia de una
infeccién por VPH fue un importante hito
cientifico, que le valié el Premio Nobel de
Medicina en 2008 al investigador Harald
zur Hausen.

Al haberse desarrollado vacunas contra
el VPH, existe ahora por primera vez una
vacuna contra determinados tipos de
cancer.

Asi, la vacuna contra el VPH es un gran
avance en la prevencion del cancer, ya
que puede evitar, entre otros, los cance-
res cérvico-uterino, de vulva y de ano, asf
como sus estadios previos.

Los estudios cientificos muestran que la
frecuencia de las infecciones por VPH con
tipos de alto riesgo, junto con las corres-
pondientes mutaciones en el tejido de
los genitales, se ha reducido fuertemente
entre las personas vacunadas.

b,

¢{Como funcionan las vacunas?

Las vacunas contra el VPH contienen par-
ticulas similares a los virus. Este material

comparte con los virus VPH determinadas
caracteristicas, que son reconocidas por el

sistemna inmune. Las propias particulas de

la vacuna no pueden reproducirse y, por
lo tanto, no pueden causar ninguna enfer-
medad. Sin embargo, el sistema inmune

reacciona contra ellas generando anti-
cuerpos, disponibles entonces para la

defensa cuando un verdadero virus VPH

penetra en el cuerpo. Gracias a los anti-
cuerpos, el sistema inmune puede evitar
una infeccioén.

Las vacunas actualmente disponibles com-
baten los tipos de alto riesgo mas impor-
tantes. Segun el preparado que se utilice,
la vacuna contra el VPH puede proteger
ante determinadas condiciones precance-
rosas y carcinomas asociados con los VPH

La vacuna contra el VPH funciona

En Inglaterra, se redujeron en un 80 por ciento las infecciones por tipos de
alto riesgo, entre las personas jovenes de sexo femenino entre 16y 18 afos.

En Dinamarca, las condiciones precancerosas en el cuello uterino cayeron en
un 40 por ciento entre las personas menores de 23 afos.

En Suecia, el riesgo de sufrir cancer cérvico-uterino se redujo en un 88 por
ciento, administrandose la vacuna antes de cumplidos los 17 afos.

En Australia, la vacunacion permitié reducir en un 90 por ciento las verrugas

genitales en nifas y mujeres.

en el cuello uterino, la vulva, la vagina y el
ano, asi como ante las verrugas genitales.

{Cual es el grado de seguridad de

la vacuna?

Las vacunas contra el HPV actualmente
disponibles en el mercado suelen consi-
derarse seguras. El perfil de seguridad de
las vacunas contra el HPV esta sometido a
vigilancia permanente, por parte de auto-
ridades sanitarias nacionales, como el Ins-
tituto Paul Ehrlich (PEI), e internacionales.

Por su parte, la STIKO (Comisién Perma-
nente sobre Vacunacion) sopesa deteni-
damente las ventajas y los inconvenientes
de la vacunaciéon y emite recomendacio-
nes sobre esta. Como cualquier interven-
cién médica, una vacuna puede tener
efectos secundarios no deseados.

Para que la STIKO recomiende una vacuna,
los posibles efectos secundarios deben
ser tan leves o poco frecuentes que las
ventajas para la salud resulten claramente
superiores.

Posibles efectos secundarios

Por norma general, los efectos secunda-
rios pueden darse con cualquier vacuna
que se administre, por ejemplo, mediante
inyeccion. Suelen ser leves y de poca
duracion:

- Enrojecimiento, hinchazén o dolor en
la zona de la inyeccion

« Mareo, trastornos circulatorios (nor-
malmente, por miedo a la inyeccién o
en caso de estrés)

- Temperatura, nduseas, dolor de cabeza,
abatimiento



{Por qué es importante la edad
para la vacunacion?

La Comisién Permanente sobre Vacuna-
cién (STIKO) recomienda la vacuna contra
el VPH para personas jovenes de todos
los géneros entre los 9y los 14 afios de
edad, de forma que esta se produzca ya
antes de una posible infeccion por VPH.
Ademads, la respuesta del sistema inmune
es mejor cuanto mas joven es la persona
vacunada.

Sin embargo, las personas jovenes de
todos los géneros también pueden y
deberian vacunarse contra el VPH des-
pués de haber mantenido sus primeras
relaciones sexuales, si no se habian vacu-
nado hasta entonces.

Aunque ya se haya producido una infec-
cién con uno o varios tipos de VPH, la
vacuna puede proteger contra los demdas
tipos de VPH incluidos en la vacuna.
Cuanto antes se recupere la vacunacion,
mejor.

Por otra parte, la vacuna contra el VPH
no protege ante todos los tipos de VPH
que pueden provocar cancer o verrugas
genitales. Por eso es importante seguir
acudiendo a las revisiones periédicas para
la deteccién temprana del cancer.

¢{Como se administra la vacuna?

La vacuna contra el VPH para personas
jovenes de entre 9y 14 afos comprende
dos dosis, que se administran por inyec-
cién en el antebrazo, con un intervalo de
cinco meses como minimo.

Sin embargo, en algunos casos es nece-
sario administrar tres dosis, por ejemplo
cuando la vacunaciéon comienza después
de cumplidos los 15 afos, o cuando el
intervalo entre la primera y la segunda
dosis ha sido inferior a cinco meses.

Quien no haya recibido la vacuna antes
de cumplir 15 afos, deberia recuperarla
antes de cumplir 18, si es posible. Lo mejor
es que la pauta de vacunacién esté com-
pleta antes de producirse los primeros
contactos corporales intimos.

¢{Donde se administra la vacuna?

La vacuna contra el VPH esta disponi-
ble principalmente en las consultas de
medicina general, pediatria, ginecologia
y urologia, pero también en muchas otras
clinicas.

Las mutuas publicas y, por lo general,
también las mutuas privadas sufragan
los costes para personas jovenes de entre
9y 17 afos. Algunas mutuas también se
hacen cargo de la vacunacion para per-
sonas mayores de 18 afos.

La vacunacion esta igualmente disponi-
ble dentro del reconocimiento médico
juvenil J1 para personas jovenes de entre
12y 14 anos.

El J1 se realiza, por ejemplo, en consultas
de pediatria o de medicina general. Las
mutuas de enfermedad publicas también
se hacen cargo de los gastos.

Las personas jovenes pueden acudir al
reconocimiento sin compania o con una
persona de su eleccién. Deben aportar su
tarjeta sanitaria y la cartilla de vacunacion
(si disponen de ella).
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La Comisién Permanente sobre Vacuna-
cion (STIKO) viene recomendando ahora
la vacuna contra el VPH para personas
jovenes de todos los géneros y una edad
comprendida entre los 9y los 14 afos.
La vacunacion puede recuperarse hasta
antes de cumplir los 18 afos.

Sin embargo, la tasa de personas con
la pauta de vacunacion contra el VPH
completa en Alemania es aun muy insu-
ficiente. Segun el RKI, en 2019 fue del
472 por ciento entre todas las personas
de 15 afos contabilizadas como mujeres,

y solamente del 5,2 por ciento entre las
personas contabilizadas como varones.
Entre las personas de 18 afos, las tasas
eran del 52 por ciento (personas contabi-
lizadas como mujeres) y del 2,5 por ciento
(personas contabilizadas como varones).

Sin embargo, es necesaria una tasa de
vacunacién del 70 por ciento como
minimo, y ello en personas jovenes de
todos los géneros. En Dinamarca, por
ejemplo, se ha alcanzado ya esta tasa,
incluso sin programa de vacunacion
escolar.

“Pero yo trato a todo el mundo por igual...”

W

Cabe esperar que la vacuna contra el
VPH sea mas demandada en el futuro,
por parte de las personas jovenes y sus
progenitores.

Para aumentar la tasa de vacunacion,
necesitamos su contribucién como
médica o médico.

- Le rogamos que mencione activa-
mente la vacuna y que la recomiende.

- Corrija las creencias erroneas, pero
tomando en serio los posibles temores
y tratando el tema de forma cultural-
mente sensible.

- Le pedimos que reaccione de forma
positiva ante las consultas y permita
un acceso facil a la vacunacion.

Como ayuda para la comunicacién con
progenitores y pacientes, tiene a su dis-
posicién esta gufa en varios idiomas, asf
como el calendario de vacunaciones de
la STIKO.

Acceda a la guia en varios idiomas aqui:
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Acceda al calendario de vacunaciones
de la STIKO aqui:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Impfkalender/Impfkalender_node.html

La comunicacién culturalmente sensible es una condicién importante para que personas
con antecedentes culturales muy diversos puedan beneficiarse de un servicio sanitario
en condiciones de igualdad. Para confiar en los consejos de la médica o médico, deben
sentirse respetadas. Esto supone algo mas que la mera igualdad de trato.

Se trata de hacer causa comun para vencer los obstaculos adicionales a los que se
enfrentan muchas personas con una biograffa de migracion.

Trabajar de manera culturalmente sensible implica: 2

- Tomarse su tiempo

- Ser conscientes de codmo la impronta cultural, los estereotipos y los prejuicios
influyen en el propio comportamiento y en las situaciones interculturales

- Mostrar un talante abierto, escuchar, preguntar y recabar informacion sobre el
contexto cultural

A
Y
- Utilizar servicios de traduccién e interpretacion, o trabajar con personal multilingte h \
g

- Usar un lenguaje sencillo: emplear frases breves, evitar o explicar los términos
técnicos, evitar las abreviaturas, usar ejemplos cotidianos

20 21


http://www.hpv-impfung-mehrsprachig.de/
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
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En Internet existen muchas fuentes de informacién fiables sobre la vacuna contra el
VPH, a veces en varios idiomas. Ademas, puede preguntar en su mutua de enfermedad
(“Krankenkasse”) o hablar con la médica o con el médico de su confianza.

Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF)
Asociacion Profesional de Ginecologia (BVF)
www.frauenaerzte-im-netz.de

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)
Asociacion Profesional de Pediatria (BVKJ)
www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite

Berufsverband Deutscher Urologen e.V. (BDU)
Asociacion Profesional de Urélogos Alemanes (BDU)
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)

Ministerio Federal de Sanidad (BMG)
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/
frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Centro Federal de Educacién Sanitaria (BZgA)
www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern
www.impfen-info.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG)

Sociedad Alemana contra el Cancer (DKG)
www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/
krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html

Deutsches Krebsforschungszentrum (dkfz.)
Centro Aleman de Investigacién Oncolégica (dkfz.)
www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html

Robert Koch-Institut (RKI)

Instituto Robert Koch (RKI)
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_
Tab.html
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html

Impfkalender der Standigen Impfkommission (STIKO)
Calendario de vacunacién de la Comisidon Permanente sobre Vacunacién (STIKO)
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html

Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer

Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege (StMGP)

Ministerio de Estado Bavaro de Sanidad y Asistencia a Personas Dependientes
(StMGP)

www.stmgp.bayern.de/vorsorge
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https://www.frauenaerzte-im-netz.de/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite/
https://urologie-gestalten.de/patienteninformationen/#hpv
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/frueherkennung-von-gebaermutterhalskrebs.html
https://www.liebesleben.de/fachkraefte/praevention-aerztliche-praxis/materialien-hpv/eltern/
https://www.impfen-info.de/
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/vorbeugung.html
https://www.dkfz.de/de/aktuelles/hpv-impfung-schuetzt-vor-krebs.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Materialien_HPV-Impfung_Tab.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/

Solamente en Alemania, cada afo unas 7850 personas enferman de un cancer cuyo
origen es una infeccién por VPH. Una de las mas importantes medidas preventivas
contra los canceres provocados por VPH es la vacunacion.

Para que madres, padres y personas jovenes puedan decidir sobre la vacunacion, hemos
recogido todos los datos importantes y los presentamos en varios idiomas.

Temas de la gufa:
+ Qué debemos saber sobre los virus del papiloma humano
- Qué debemos saber sobre la vacuna contra el VPH

- iPor qué es importante la edad para la vacunacion?

Para descargar la guia “La vacuna contra el VPH para jovenes”
en formato electrénico, o para realizar un pedido de
ejemplares en papel, visite nuestro sitio web:
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de

Guia entregada por:

£8090-NON-3d
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